0 uso de drogas nén da sd prazer.
Avalie seu uso e pratique Redugéo de Danos.



Reducéo de Danos

A Palitica de Redugéo de Danos tem o objetiva de minimizar os possiveis danos causados pelo

uso de substancias psicoativas, através da conscientizagdo do usuario sobre o contexto de vul

nerabilidade relacionado ao uso. Dessa forma, a distribuigdo de materiais de prevencéo e infor
macéo torna-se fundamental quando o foco do trabalho & a promogdo da saide pablica.

Tabaco

0 Tabaco & uma substancia que vem senda utilizada ha milhares de anos pelos seres humanos.
A nicotina, principio ativo do tabaco, é considerada um estimulante leve, porém pode agir também
como calmante, proporcionando relaxamento muscular. Seus principais efeitos no sistema nervo-

so central sao: elevagdo leve no humor e diminuigdo do apetite. _

0 uso de Tabaco por longo do tempo. pode provocar o desenvolvimento de tolerancia, ou seja, a
pessoa tende a consumir um nimero cada vez maior de cigarros para sentir os mesmos efeitos
de antes.

0 uso intenso e constante de cigarros aumenta a probabilidade de ocorréncia de algumas doengas
graves no organismo. Apesar dos males que o hébito de fumar provaca, a nicotina & uma das dro-
gas mais consumidas no mundo, muitas pessoas que fazem uso reqular de tabaco tornam

-se dependentes.

- Evite compartilhar cigarros, este comportamento pode trazer danos a sua sadde.
- lse sempre camisinha.

Voce tem o direito de informagéo e acesso aos servigos de saide.
0 usuério pode e deve reduzir os danos associados ao uso de drogas.
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- Saiide Geral: Unidades basicas de saide - UBS ’*qf&(e,- fe
- Para testagem e Aconselhamento de HIV. HCV, HBV e sifilis - CTA “oor panos
Rua 24 de maio, 116 - 4%ndar - salas 36 & 37

Fone: 1l 3337-6043 - centro - SP

- Para tratamento as OST/HIV/AIDS: Servigo Ambulatorial Especializado- SAE
- Redugao de Danos: : Centro de Convivéncia £ de Lei - SP
- Para tratamento ao uso de Drogas: Centro de Atencao Psico-Sacial - élcoot e drogas - CAPS - AD g-mail: edelei@terra.com.br

DST/AIDS-SP Guandarada
Controle de Dosngas

Apoio: CRT "~ -
O G ) RIA VERNO DE
x k B *sisaone  “\Eko pavio



