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0 uso de drogas néo da sa prazer.

- Avalie seu uso e pratique Redugdo de Danos.




Redugéo de Danos

A Palitica de Redug@o de Danos tem o objetivo de minimizar os possiveis danos causados pelo uso
de substéncias psicoativas, através da conscientizago do usuario sobre o contexto de vulnerabili-
dade relacionado ao uso. Dessa forma, a distribuigdo de materiais de prevengéo e informagao
torna-se fundamental quando o foco do trabalho & a promogéo da sadde pablica.

Cocaina

A cocaina & uma substancia natural, extraida das folhas de uma planta que ocorre exclusivamente
na América do Sul: a Erythroxylon coca. 0 uso tradicional de mascar folhas de coca vem acontecendo
ha milhares de anos por populagdes indigenas na América Latina, parém hoje em dia a cocaina
apresenta-se com um pd branco produzida em laboratdrio.

Geralmente & inalada, porém algumas vezes utilizada via intravenosa. £ uma substancia extrema-
mente estimulante, provocando sensagéo de euforia, auto-confianga, energia e poder. Porém, os
efeitos podem variar de acordo com a quantidade ingerida, a qualidade da substancia, da persona-
lidade do individuo e do contexto em que se deu o uso.

0 uso prolongado pode provocar sérios danos a sadde, inclusive dependéncia.

- [l compartilhamento de instrumentos de uso, como o canudo para inalar, assim como agulhas e
seringas para injetar, aumentam a vulnerabilidade de contaminagao pelo HIV e os virus das Hepatites
B e L. Utilize sempre seus praprios instrumentos de uso. E possivel retirar kits com insumos adequados
para o uso individual injetavel nos Centros de referéncia em tratamento DST/HIV/AIDS e no
Centro de Convivéncia E de Lei. A distribuigdo  gratuita.

- Mimente-se bem antes de usar, e intercale bebidas alcodlicas e ndo-alcodlicas durante o uso.
- Use sempre camisinha, e evite infecgéo pelas DST/HIV/AIDS.

Voce tem o direito de informagao e acesso aos servigos de sadde.
0 usuario pode e deve reduzir os danos associados ao uso de drogas.
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Servigos dteis:

CENTa,

- Satide Geral: Unidades bésicas de satde - UBS ?
%L e _,,"

- Para testagem e Aconselhamento de HIV, HCV, HBV e sifilis - CTA ,,

- Para tratamento as DST/HIV/AIDS: Servigo Ambulatorial Especializade- SAE o

- Redugao de Danos: : Centra de Convivéncia £ de Lei - SP b 7‘;0‘3‘2"1‘:':,:’3:"’75Ea’:g"d:e’mf'“sgsE37
- Para tratamento ao uso de Drogas: Centro de Atengao Psico-Social - &lcool e drogas - CAPS - AD e-mail. edeleiEterra com br
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Cantrtn 64 Doaran.




