0 uso de drogas néo dé sd prazer.
Avalie seu uso e pratique Reducéo de Danos.




Reducéo de Danos

A Politica de Redugao de Danos tem o objetivo de minimizar os possiveis danos causados pelo uso de substancias psicoativas, através da
conscientizagdo do usudrio sobre o contexto de vulnerabilidade relacionado ao uso. Dessa forma, a distribuigdo de materiais de prevengéo
e informagéao torna-se fundamental quando o foco do trabalho é a promogdo - saide pablica,

Crack

0 crack & uma mistura de cocaina com bicarbonato de sadio ou amoniaco.

Us efeitos do crack sdo similares ao da cocaina, sensagdo de euforia, auto-confianga, energia e poder. Porém, por ser fumado, o usuério
alcanca esses efeitos de forma mais répida e intensa, j& que a absorgao acontece nos pulmies (6rgdo intensivamente vascularizado).

Tal caracteristica faz com que o usuério use o crack com muita frequéncia, provocando também intensa fissura. Cuidado, o Crack pode
parecer barato mas nao é! Us efeitos podem variar de acordo com a quantidade ingerida, a qualidade da substéancia, a personalidade do indi-
viduo e o contexto em que se deu o uso.

0 uso de crack pode provocar o desenvolvimento de toleréncia, ou seja, a pessoa tende a consumir uma quantidade cada vez maior de crack -
para sentir os mesmos efeitos de antes. 0 uso reqular possui alto riso de dependéncia e pode causar graves danos a sadde.

-  compartilhamento de instrumentos de uso, como o cachimbo de crack, pode deixé-lo vulnerével as Hepatites, Tuberculose e herpes..
Portanto, use sempre seu praprio cachimbo ou piteira.
- Protetores labiais a base de caléndula evitam o aparecimento de fissura e rachaduras nos labios, prevenindo a contaminagdo por germes

e/ou virus de outras pessoas. Servigos teis:

- Use sempre camisinha B 4
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U usuario pode e deve reduzir os danos associados ao uso de drogas. - Redugao de Danos: : Centro de Convivencia € de Lei - SP o
- Para tratamento ao uso de Drogas: Rua 24 de maio, 11§ - 4%ndar - salas 36 & 3
s _ ag Psico-Saocial - 4 2 - Fone: 11 3337-6049 - centro - SP
Apoio: ﬁ:{m;, rg@).. ec wu Centro de Atengao Psico-Social - alcool e drogas - CAPS - AD Uﬂs_maﬂ: edelzi@mﬁ::;;.hr

Controle de Dosnces



