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Existem trés grupos de
drogas:

Depressoras: alcool, heroina,
soniferos, inalantes, etc.
Estimulantes: cocaina, crack,
nicotina, cafeina, etc.

Perturbadoras:maconha,
ecstasy, LSD, cha de lirio, etc.

isicas para quem usa.

y

E importante saber:

B O élcool e outras drogas
ndo sdo a Unica saida para
resolver ou esquecer os
problemas... E inclusive
podem se transformar em
mais um problema.

B Na maioria dos casos é
possivel que um tratamento
especializado ajude a reduzir
os danos: mentais, sociais e
fisicos associados ao abuso
de dlcool e outras drogas.

O abuso de dlcool e outras drogas pode trazer
tais e/ou f

conseqiiéncias men



