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que a alimentacao constise no préprio direito a vida. Negar esse direitq

antes de qualquer coisa, negar a primeira condicdo para a cidadania,

pr-pria vida f.

Relatorio do Brasil para a Cupula Mundial de Alimentacéo, 1994.
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APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo instrumentalizar os educadores do ensino fundamental
para a construcéo de um projeto de Seguranca Alimentar e Nutricional para os escolares do
municipio de Mutuipg Ba, a pait da introducdo do tema Alimentacdo Saudavel no

espaco escolar.

Compde este documento uma coletanea de temas abordados na Il Oficina sobre
Alimentacdo Saudavel nas Escolas: construindo a Seguranca Alimentar e Nutricional para
0s escolares de Mutuipe. Anpe introdutéria apresenta a proposta de trabalho nas escolas e
com os escolares e a descricdo dos temas organizados em quatro Blocos Teméaticos como
segue: 0 Bloco 1, denominado d®IREITO A SAUDE E A ALIMENTACAO E
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAliscue o conceito de seguranca alimentar e
nutricional relacionando com a questédo de cidadania e direito & saude; apresenta também
as politicas publicas direcionadas para alimentacdo e nutricdo, trazendo para discusséo a
compreensao da influéncia destastmas e programas na mudanca do perfil de morbidade
do brasileiro, e, em especial, do escaammpdetambém este bloco, informacdes sobre o
perfil de saude e nutricdo da populacao brasileira, focalizando estudo realizado em Mutuipe
no ano de 200@lém daEstratégia Global proposta pela Organizacdo Mundial de Saude

para promocao da saude e prevencao das doencas cronicas nao transmissiveis.

O segundo BlocoSABENDO MAIS SOBRE OS ALIMENTOS E A ALIMENTACAO
SAUDAVEL NAS DIFERENTES FASES DOS CICLOS DA Vpp@de-se a discutir os
conceitos de alimentacéo, alimento e nutrientes, destacando os principais alimentos fontes.
Apresenta ainda a piramide alimentar como guia para a alimentacdo saudavel do brasileiro,
os dez passos para a alimentacdo saudavel e a alpgemas diferentes fases dos ciclos

da vida.

Considerando ainda a proposta do projeto, o BlocdCRICOS ESPECIAIS EM
ALIMENTACAO E NUTRICAOtraz uma reflexdio sobre as dietas da moda, o uso dos
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suplementos nutricionais; os transtornos alimentares owsuns na fase escolar; a
influéncia dos meios de comunicacdo no habito alimentar do escolar e orientacdes gerais
para prevencdo das doencas cronicas nao transmissiveis como obesidade, diabetes,

hiperlipidemias e hipertenséo arterial.

No Bloco 4, ALIMENTOSSEGUROS sao trabalhados: o conceito de alimento
seguro, rotulagem, os procedimentos para obtencdo de uma alimentacdo segura, principais
mecanismos de contaminacdo dos alimentos e os elementos de gestdo de seguranca e
gualidade.

Consta ainda nestelanual em anexo, algumas estratégias de aprendizagem em
Alimentacdo Saudavel, que podem ser utilizadas para trabalhar com os escolares do ensino
fundamental de forma transversal no projeto pedagdgico em momentos especificos, além de
receituario com algumas pr@acoes utilizando produtos regiondis elevada qualidade
nutricional.



Alimentacédo Saudavel nas escolas: construindo a Seguranca Alimentar e Nutricional para os escolares do
ensino fundamental de Mutuipe i Bahia- Projeto SANMUTUIPE. Subprojeto: Alimentacdo Saudavel

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (1997) destaca o ambiente escolar como o melhor
espaco para promover a saude e estilos de vida saudaveis. Isto porque a escola @um espac
sociais onde muitapessoas convivem, aprendem e trabalham, onde os estudantes e os
professores passam a maior parte de seu tempo. E na escola, também, que os programas de
educacao e saude podem ter sua maior expressao, beneficiando os alunos naingncia
adolescéncia, com repercussao no seio da familia. Neste sentido, toda a comunidade escolar
deve tornaise exemplo positivo para os alunos, suas familias e para a comunidade na qual

estao inseridos.

O perfil de morbidade da populacdo de Mutuipe appata a necessidade de acbes
terapéuticas imediatas, mas também para a oportunidade de serem desenvolvidas acdes de
promocdo da saude e prevencdo de doencas pelo estimulo a atitudes e comportamentos
saudaveis relacionados ao estilo de vida, em especiimentacdo saudavel e a atividade
fisica. Ampliar o acesso da populacdo aos conhecimentos necessarios a ado¢éao de uma vida

mais saudavel €, portanto, um desafio de todos e, particularmente, do sistema educacional.

Por outro lado, considerando que oshiemas nutricionais sdo causados por uma
variedade de fatores que extrapolam o ambito do sistema de saude, tanto a implantacéo de
um Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional de um pais, estado, municipio ou grupos
populacionais especificos quanto a soanutencdo necessitam da articulagdo entre os
diferentes setores governamentais e sociais. Esta atitude é de fundamental importancia para

a resolucéo dos problemas de saude e nutricdo e para a conquista do direito & alimentacéo.

Tendo em vista esse cermrconsiderase, com base nos conhecimentos cientificos
acumulados, que estratégias de promocdo da saude, e em especial da Alimentacdo
Saudavel, com os escolares trardo resultados positivos ndo sé para o grupo como também
para a familia e a comunidad®.professor, portanto, pode ser um agente de promoc¢ao

de uma vida mais saudavel para todos!
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Trabalhar a alimentacdo saudavel nas escolas por meio de atividades educativas
periodicas no campo da nutricdo e da saude ultrapassa estratégias de incorporacdo de
corhecimento de forma pontual. Para tanto, ha a necessidade de preparo dos educadores
para trabalharem a questdo de forma mais ampla, ndo sé desenvolvendo os conteudos, no
ambito da escola, de forma transversal na proposta pedagdgica, como também o0s

incorporando a sua vida diaria.

Dessa forma, este manual € um instrumento que, associado a Il Oficina sobre
Alimentacdo Saudavel nas escolas: construindo a Seguranca Alimentar e Nutricional para
0os escolares do ensino fundamental de Mutuipe, disponibiliza infoesagéra a
construcdo de uma proposta de Seguranca Alimentar e Nutriparebs escolares. Esta
proposta deveraer elaborada e implementada pela comunidade escolar de cada instituicdo
de ensino com o apoio da equipe do projeto SANMUTUREBIo ao desevolvimento de
um Sistema Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Mutuipe/BA), em especial
o subprojeto Alimentagdo Saudavel, desenvolvido pela Escola de Nutricdo da Universidade

Federal da Babhia.

1C
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BLOCO TEMATICO 1
DIREITO A ALIMENTACA O E SEGURANCA
ALIMENTAR

O problema da fome no Brasil
A Transicao Nutricional no Brasil
I Perfil de saude e nutricdo de Mutuipe I
Direito a alimentagéo e Seguranca Alimentar e

Nutricional
Politica Nacional de Alimenta cao e Nutricédo

Projeto Fome Zero

Politica Nacional de Alimentacéo do Escolar

As Metas do Milénio
A Estratégia Global da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS)
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1.1 O PROBLEMA DA FOME NO BRASIL

A fome como problema social € uma das manifestacdes mais nefastas para a
humanidade. Enquanto uma nacédo ndo € capaz de dar acesso a alimentos em qualidade e
guantidade suficiente a sua populacéo, ndo pode ser considerdteda, pois se trata da
satisfacdo de uma das necessidades mais elementares do ser humano. Por isso, prover uma
alimentacdo de forma digna ao seu povo deve ser visto como o primeiro dos objetivos de

uma nacgao.

Os efeitos mais diretos da fome sado: adiefite desenvolvimento fisico e mental, a
menor resisténcia as doencas e a morte. Estudos cientificos mostram que os filhos dos
famintos tém cinqlenta vezes mais probabilidade de morrer antes do primeiro ano de vida

do que os filhos dos bem alimentados.

Vale destacar a fome oculta ou invisivel resultante da deficiéncia de um ou mais
micronutrientes (vitaminas, minerais), a exemplo da anemia ferropriva que hoje acomete
uma grande parcela da populacdo brasileira, em especial as criangas menores de 5 anos,

adblescentes, gestantes e idosos.

A fome existente no mundo e no Brasil, tem no modelo de desenvolvimento
imposto pelo mundo capitalista, um dos seus principais determinantes. Este modelo &
considerado excludente, para a maioria da populacéo, principalmepee se refere ao
consumo e, particularmente, na aquisicdo de bens essenciais, incluindo o acesso a

alimentacao de forma digna e de qualidade.

N&o obstante o problema da fome, o Brasil € conhecido como um dos campedes de
desperdicio ao longo de sua emdprodutiva. Segundo estimativas da Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuar&MBRAPA, de cada 100 kg de produtos agricolas produzidos
no Brasil, 46 ndo sdo aproveitados, sendo direcionados ao lixo. Tais perdas de alimentos

12
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representam altos custosdo sO pelo impedimento de comercializar os produtos

danificados, como também pelo pagamento de impostos e outros custos.

O desperdicio de alimentos é bastante preocupante, no mundo como um
todo, sendo que o lixo doméstico é o que mais contribui parenerdo

dos rejeitos. O aumento do volume de lixo causa varios problemas que
vao do tratamento inadequado para 0s rejeitos aos riscos para saude e
para 0 meio ambiente. Sofea a esses problemas o prejuizo incalculavel
para os milhdes de brasileiros que pasgome e o fato de grande parte

dos alimentos produzidos ir parar no lixo (cerca de 30% da producao
mundial de alimentos). Esta perda de alimentos se d4 em funcao de falhas
na colheita, transporte, armazenamento, comercializagdo e até mesmo no
consumawww.mds.gov.byy.

O desperdicio de alimentos no Brasil, que comec¢a no campo e termina na casa do
consumidor, atinge a cifra de R$ 12,6 bilhdes por ano, o equivalente a 1,4% do PIB
nacional (Produto Interno Bruto).ofente na cidade de Sao Paulo, as feiras livres
produzem 1.032 toneladas/dia de lixo, composto por frutas, verduras e legumes. Deste
volume, 825,6 toneladas/dia séo de alimentos que poderiam ser aproveitados de alguma

forma.

Em todo o mundo, ha muito tempsdo desenvolvidos programas de combate a
todas as formas de desperdicio. Estes programas buscam a doacdo de produtos que, por
razbes variadas, tornase improprios a comercializagdo, mesmo mantendo inalteradas
suas qualidades sanitarias e nutriciona& mferecendo qualquer risco ao consumo

humano.

No Brasil, desde o final dos anos 80, registsaxmovimentos em direcao a doacéo
de alimentos. Um exemplo de projeto com perfil de banco de alimentos é o MESA Brasil
(sob a responsabilidade do Servico Sog@aComércio- SESQ, que realiza a captacdo e
distribuicdo de alimentos, desenvolvimento de parcerias e formacdo ddemib@
envolvida na doacao de alimentos.

O Programa Bancos de Alimentos ou Colheita Urbana, que associa responsabilidade
social, conpromisso publico e solidariedade, é uma das propostas de acdo a ser
implementada pelo Governo Federal, sob responsabilidade do MDS, para combater o

desperdicio no Pais de forma associada ao combate a fome.

13
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Diante do que foi citado, é importante o entemghto de que o combate ao
desperdicio deve partir da iniciativa da populacdo, em suas proprias residéncias. E
importante também que a sociedade civil organizada some esforgos com as instancias
governamentais no sentido de fazer com que as politicas govarteas sejam cada vez

mais inclusivas e que parcelas cada vez maiores da populacéo deixem de passar fome.

1.2 O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO E A TRANSICAO
NUTRICIONAL NO BRASIL

As mudancas no perfil epidemiolégico em curso no Brasil se cadractepor
diminuicdo acentuada na mortalidade e alteracdo no padrdo de morbidade e estado
nutricional da populagéo. Convige na atualidade com um padrdo de morbimortalidade
adulta com algumas caracteristicas como as observadas em paises ricos, porédo assoc
ainda com altas prevaléncias e incidéncias de varias doencas infecciosas apesar das

decrescentes taxas de mortalidade, processo denomintrdogiedo epidemioldgica.

Entendese portransicdo nutricional, o processo de mudanca nos padrbes de
distribuicdo dos problemas nutricionais de uma dada populacdo no tempo. Na verdade, a
palavra transicdo nutricional significa processo de passagem de um perfil de morbidade
nutricional a outro- da desnutricdo a obesidade. Esta transicaesteimtensificado nos
ultimos 20 anos e se caracteriza por um aumento na ocorréncia do sobrepeso e da obesidade
em todos o0s grupos etarios associada a persisténcia da desnutricdo, com elevada
prevaléncia em alguns grupos populacionais, especialmente entre aqueles que vivem no

Nordeste brasileiro, particularmente as criangcas menores de 5 anos.

As caracteristicas e os estagios de desenvolvimento da transicdo diferem entre os
varios paises da Ameérica Latina. No entanto, chama a atencdo o marcante aumento na
prevaléncia de obesidachos diversos grupos populacionais para quase todos 0s paises
latino-americanos. Dentro deste contexto, o sobrepeso e a obesidade se consolidaram como

agravos nutricionais de importancia para a saude publica. Este problema de saude se torna

14
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ainda mais imprtante pelo fato de o sobrepeso/obesidade estarem associados de forma
importante ao processo de determinacdo das doencas cardiovasculares, cancer e diabetes,
entre outras doengas ndo comunicaveis ou cronicas nao transmissiveis, influenciando desta

maneirao perfil de morbimortalidade das populagdes.

Estudos epidemiolégicos, desenvolvidos recentemente no Pais, revelam que essas
doencas vém acometendo um grande numero de pessoas e, por isso, estdo sendo
consideradas como um importante problema de saudegara a populacdo brasileira
ndo s6 pelo nimero de mortes que acarretam, mas também pelos custos que imprimem aos
servicos de saude

Na populacdo préscolar, observae 0 declinio da taxa de mortalidade,
particularmente pela reducao da carga daidaale de morbidade por doencas infecciosas e
parasitarias e a melhora do estado antropométrico. No entanto, a mudanca no perfil
antropométrico dos menores de 5 anos de idade, fotografada pela transicao epidemioldgica
e nutricional no Brasil, indica o degid das formas grave e moderada da desnutricdo
energéticeprotéica, mas revela também que a forma leve persiste e mostra altas
prevaléncias e o despontar do problema do sobrepeso e da obesidade (Dietz, 1998).

Embora tenha sido observado o declinio da degéo energéticgrotéica em pré
escolares do Pais, as taxas detectadas na Regido Nordeste sdo mais altas do que em outras
regides(PNSN,1989; MONTEIRO, 1995; DHS,1996; NUPENS, 1997), constatando assim
gue persistem as profundas desigualdades, tanto fae escioeconémica quanto na
distribuicdo da desnutricdo entre as regifes e dentro da propria regiéo.

As informacdes disponiveis permitem delinear um quadro em que as criancas
menores de 5 anos de idade, principalmente aquelas que vivem na Regido MorBesse
sdo portadoras, ainda, de mudltiplas deficiéncias especificas de micronutrientes,
particularmente da vitamina A e do ferro dietético, resultando em altas prevaléncias de
anemia (ASSIS et al., 1997b, 1998; INAN/IMIP, 1998). Embora ndo sejam cdabkexi
prevaléncia e a distribuicdo de outras deficiéncias de micronutrientes, alguns estudos de
consumo alimentar apontam, por exemplo, o fato de que a deficiéncia de zinco é prevalente
entre os menores de cinco anos de idade da Regido Nordeste (INANBFS/WE9;

PRADO et. Al., 1999).
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O Ministério da Saulde, por meio da Area Técnica de Alimentacgéo e Nutricdo, vem
desenvolvendo acbes no sentido de alterar esse perfil de morbimortalidade, por meio de
acOes especificas no campo da nutricdo e de parceriassdamais setores relacionados
cujas a¢les contribuem para promover salde e nutricdo e proteger a populacédo contra os

agravos nutricionais.

1.3 PERFIL DE SAUDE E NUTRICAO DA POPULAGCAO DE MUTUIPE

As mudancas no perfil epidemiolégico em curso no iBises caracterizam pela
diminuicdo acentuada na mortalidade e alteracdo no padrdo de morbidade e no estado
nutricional, independentemente da idade da populagéo e da regido geogréfica.

Neste sentido, o diagnéstico do estado nutricional da populacdo dp&(ASSIS
et al., 2002), construido a partir de dados primarios, permitiu a construcédo de um perfil de
morbidade que se aproxima daquele visto no Brasil como um todo e no Nordeste em

particular.

Para ascriancas menores de 5 anos de idaddo municipio deMutuipe,
identificorse um quadro de morbidade que se assemelha com aquele ja conhecido para
uma ampla parcela das criancas nordestinas. As formas grave e moderada da desnutricéo,
avaliadas segundo os indicadores peso/idade e altura/idade exibiram piasalén
respectivamente de 8% e de 9,8%. Incluindo na avaliacdo todos os graus de gravidade da
desnutri¢do, identificararse prevaléncias de 38,2% e 36%, respectivamente, para o baixo
peso e déficit de crescimento linear. O sobrepeso avaliado segundoaglangieso/altura

apresentou prevaléncia de 2,2%.

Os resultados da dosagem de hemoglobina evidenciam que a anemia constitui um
importante problema de saude, atingindo 48% das criangcas examinadas. Chama a atengéo a

elevada prevaléncia da forma grave da andi®,7%) identificada neste grupo.
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Para a populacdo pescolar, registrae, entre os problemas de saude, o chiado no
peito (25%), a diarréia (20,5%ihflamacéo da gargantgl4,8%) e a eliminacao de vermes
(13,5%). Foram relatadas ainda situacdes quoeim expressar mais intimamente, ou a
negligéncia familiar ou o mau trato, a exemplo de queimaduras (7,6%), intoxicacao devido
a ingestdo de substancias toxicas (8,1%), queda em que a crianga chegou a desmaiar
necessitando de assisténcia médica (7,7%)ogquehem instalacdes elétricas do domicilio
(6,8%). Das criancas que compdem a amostra deste estudo, 41,3% ja estiveram internadas

pelo menos uma vez durante a vida.

Para osescolaresexaminados, a desnutricdo grave e moderada, quando avaliada
segundo o idicador antropométrico peso/idade, atingiu 9% deles; e 11,1% tinham a altura
inadequada para a idade. Se for considerada também a forma leve da desnutricdo, as
prevaléncias dos déficits dos indicadores peso/idade e altura/idade, se elevam,
respectivamentepara 25,2% e 30,3%. A taxa de sobrepeso identificada entre os escolares
investigados foi de 3,9%, com prevaléncia ligeiramente mais elevada na area rural (5,3%)
guando comparada com a identificada na area urbana (2,6%). A anemia atingiu 23,5% dos
escolare examinados no municipio. Entre os anémicos, 5,2% eram portadores de anemia

na forma grave.

Para osadolescentesle Mutuipe, o perfil de morbidade revelou que o estado de
magreza, avaliado segundo o indice de massa corporea (IMC), atingia 11,8% deles e a
desnutricdo 8,4%; constatando que 20,2% dos adolescentes investigados apresentavam
déficit ponderal em relacdo a altura. O sobrepeso foi identificado em 7,9% deles. Os
resultados sinalizaram ainda que 11,7% eram portadores de déficit grave e moderado no
crescimento linear. Notese também que a prevaléncia da inadequacdo do indicador
altura/idade se elevou para 38,9% quando foram incluidos na analise aqueles adolescentes
gue apresentaram déficit leve no crescimento linear. A anemia foi diagnosticad&%m 26,

dos adolescentes.

As informacdes sobre o estilo de vida dos adolescentes apontam a préatica do
tabagismo entre 3,9% deles e o uso de bebidas alcodlicas por 21,1%. Entre as bebidas mais
consumidas, destacarasa: a cerveja (63,2%), a cachaca/vodka (18,4%%)nho (10,5%),

o conhaque (5,3%) e o uisque (2,6%). Com relac&o aos adolescentes que referiram o uso de
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bebidas alcodlicas, 57,9% bebiam raramente, 39,5% nos fins de semana e 2,6%
diariamente. Entre estes, 12,1% reconheciam a necessidade de dingoaintidade da
bebida ou parar de beber, embora nenhum deles costumasse beber pela manha para

diminuir o nervosismo ou a ressaca.

Com respeito aosdolescentes e escolare®s organismos internacionais vém
chamando a atencdo para um novo quadro morbido egié sendo construido,
caracterizado pelo crescente aumento da prevaléncia de sobrepeso, obesidade e

hiperlipidemias, com a manutencéo de elevadas taxas de desnutrigao.

Para osadultos do municipio de Mutuipe, os dados evidenciam sobrepeso em
23,7% deles a obesidade em 7,7%, revelando que estas doencas se caracterizam como
importante problema de saude para a populacédo adulta do municipio. Embora a distribuicéo
da taxa de sobrepeso ters®mostrado, homogénea entre os sexos (sexo feminino, 24,1%;
sexo nasculino, 23,2%), a taxa da obesidade foi 7,1 vezes mais elevada nas mulheres

(12,8%) quando comparada a identificada para os homens (1,8%).

A alteracdo nos niveis pressoricos foi observada em 28,9% deles, em 6,6% foram
identificados niveis glicémicos efedos e a anemia detectada em 18,9% dos adultos com
uma prevaléncia de 17,1% entre as mulheres. No que diz respeito ao padrdo de morbidade
referida, a esquistossomose (15,9%), a leishmaniose (7,4%) e as dislipidemias (7,6%)

compdem o leque das enfermidadegmnaior ocorréncia entre os adultos.

Associado a este padrao de morbidade destwm@abaixa freqiiéncia de realizacao
de atividade fisica, caracterizando um estilo de vida sedentario. Aproximadamente metade
dos adultos fuma ou ja fumou (49,6%) e 44,8Msomem algum tipo de bebida alcodlica.

Destes 6,6% o fazem diariamente e 54,5% no final de semana.

Este quadro € similar ao observado para a populacédo adulta brasileira, cujo padrao
de morbidade guarda algumas caracteristicas daquele observado emeqrdiaes porém
associado ainda com altas prevaléncias e incidéncias de véarias doencas infecciosas apesar

das decrescentes taxas de mortalidade

Para oidoso, a histéria de morbidade, construida a partir da dosagem dos niveis de
hemoglobina, da medicdo dodveis pressoricos, glicémicos e da avaliacdo do estado

antropomeétrico, demonstra que 25,4% deles apresentaram anemia e 32% tinham alteracdes
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Nos seus niveis pressoricos compativeis com hipertensao grave e, em 29,1% dos casos, esta
alteracdo foi classifada como de leve a moderada intensidade. A alteracdo dos niveis
glicémicos foi identificada em 21,2% dos idosos examinados e, em 10,2% dos casos, estes

niveis eram compativeis com o diabetes.

Identificouse ainda que um percentual de 42,5% de idaposgntoudéficit de
peso para a altura (magreza) quando avaliado pelo indice de Massa Corporal (IMC). A
massa corporal adequada foi observada em 35,6%, enquanto o excesso de peso foi

diagnosticado em 20% deles.

No perfil de morbidade construido a partir ééeréncia dos idosos destacaeos
problemas de visdo (57,1%), a dor articular (45,5%), problemas auditivos (27,3%),
obstipacdo (20,9%), dislipidemias (20,5%), depressao (15,5%), osteoporose (14,4%),
esquistossomose (13,5%), diarréia (13,7%) e leishman{®s1%) como importantes
gueixas desta populacéo. Péde ainda verificar que 62,4% dos idosos tém algum
problema relacionado ao sono. Além disso, 9,7% referiram alguma incapacidade, 26%
sofreram alguma queda no ultimo ano e 9,4% dos casos resultararauena.tO uso

sistematico de algum medicamento foi referido por 60,4% deles.

No que se refere awabito alimentar dos habitantes de Mutuipe, obserngsuque é
baixo o consumo do leite materno, particularmente pacaas;as menores de 12 meses.
Até os 2 aos,0 regime alimentar € norteado pelo consumo de formula lactea, composta de
farinhas a base de arroz e milho, e da propria farinha de mandioca. As verduras e frutas tém
fraca expressdo no habito alimentar na infancia, sendo mais freqientes na alodagaca
criangas menores de 2 anos de idade. As frutas mostram uma ampliagcdo na variedade de
itens consumidos, a medida que aumenta a idade da crianga, mas o consumo geral é baixo.
O padrdo da alimentacéo a partir dos 24 meses de idade se assemelha adaeldiam

nordestinas, incluindo no cardéapio o feijao, a farinha e a carne.

Para osescolares,0 consumo alimentar segue o0 padrdo jA observado entre as
criangcas maiores de 2 anos de idade. Compdem o padrao habitual de consumo, o feijao, a
carne e a farirdn As verduras sdo consumidas eventualmente e as frutas tém a preferéncia

de aproximadamente a metade deles. O 6leo vegetal integra rotineiramente a preparacao
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alimentar de mais da metade deles, seguido pela margarina. Odezétedé compde o

cardapio @s escolares com a mesma importancia que tem no cardapio s pliares.

Similarmente ao que ocorre com o0s escolares, o padrdo de consumo dos
adolescentes e adultos retratado pelo feijdo, carne de boi e de frango, arroz, péo e farinha
de mandioca. @onsumo de alimentos que integram o grupo das frutas, verduras e raizes é
inexpressivo. De uma maneira geral, psdecomentar que o padrdo alimentar destes
grupos populacionais redunda em uma alimentacdo pobre em fibras, em vitaminas e sais

minerais e ta em massas e carboidratos.

Comp0be o cardapio usual dmpsosa carne de boi magra, seguida pelo frango,
leite, feijdo, arroz, pao, farinha de mandioca e acucar comum. As frutas e verduras tém
baixa diversidade e sdo consumidas em pequena quantideepEessivo o consumo de

derivados do leite, ovos e visceras.

De uma maneira geral as familias fazem a opc¢ao pela gordura vegetal, a exemplo do
O0leo e da margarina. Regista a pratica de adocdo da salga como mecanismo de
conservar alimentos, especiante em areas rurais desprovidas de eletricidade e/ou por

aquelas familias que ndo dispéem de refrigerador no domicilio.

Observase, dessa forma, que o quadro epidemiolégico e nutricional tracado para a
populacdo do municipio de Mutuipe se aproxima dagielBrasil como um todo e para o
Nordeste em particular, onde a Desnutricdo Energtiottica (DEP), o
sobrepeso/obesidade, as hiperlipidemias e a anemia ferropriva sobrsssa&mo
importantes problemas nutricionais no Brasil, acometendo a populagd@iferentes faixas
etarias (BARRETO & CARMO, 1994, MONTEIRO, 1995, OPAS/OMS, 1998, ASSIS et
al., 2000).

E sabido que o processo de adoecimento, independentemente da faixa etaria, conduz
necessariamente ao enfoque da determinacdo dos fatores de riggicdso sociais,
econbmicos e culturais que configuram um padrdo de morbidade bastante caracteristico.
Em nivel da estrutura econémica, social e politica podem ser destacados os determinantes
das doencas diretamente ligados a questdo da insegurancatalimenutricional na
dimenséo da sociedade, ao limitado tamanho da terra, ao desemprego e a baixa renda. Estes

determinantes se associam com aqueles relacionados a baixa qualidade e quargtidade do
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service prestads pelo Estado, a exemplo do servico basim saude, saneamento
educacdoe daincapacidade & a familia utilizar estes servicos e, por ultimo, aqueles
determinantes do préprio individuo, como as doencas preexistentes, o inadequado consumo
alimentar, e de cuidados pessoais. Esta realidade sa apliBrasil como um todo, ao
Nordeste Brasileiro e a Mutuipe em particular.

1.4 O DIREITO A ALIMENTACAO ADEQUADA E A SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Direitos Humanos sdo todos os direitos que o0s seres humanos tém, Unica e
exclusivamente, por teremascido e por serem parte da espécie humana. Sao direitos
inalienaveis e independem de legislacdo nacional, estadual, ou municipal especifica. Eles
foram firmados na Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos, assinada em 1948, pelos
povos do mundo, por inteédio de seus chefes de Estado e de governo, apés a tomada de

consciéncia, pela humanidade, das atrocidades realizadas durante o Holocausto.

Este pacto universal, baseado em principios éticos e morais, reconhece que a
diversidade € a Unica coisa que todesseres humanos tém em comum e que esta deve ser

respeitada e tratada com equidade.

O direito humano a alimentacdoadequadaconstitui em um principio basico dos
direitos humanos, precedentes a qualquer outra situacéo, de natureza politica ou econdémica,

pois é parte componente do direito a vida.

O direito a alimentarse significa o direito de estar livre da fome, o direito
a um padrdo de vidadequado para assegurar alimentacao, vestuario e

moradia adequados e o direito ao trabalho (Pacto Internacional dos
Direitos Econémicos, Sociais e CulturaidDESC).
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O reconhecimento do direito a alimentacdo enquanto um componente do direito
humano comeca com a luta contra a fome, ou seja, pela garantia a todos os cidadaos do
direito ao acesso diario a alimentos em quadkéde qualidade suficientes para atender as

necessidades nutricionais basicas essenciais a manutencdo da saude.

No entanto, o ser humano precisa de muito mais do que uma alimentacdo basica
nutricionalmente balanceada. A alimentacdo humana deve ser eateontid um processo
de transformacédo da natureza, em gente, em seres humanos, ou seja, em humanidade. Isto

significa dizer que a alimentacdo deve ser acessivetigmidade.

7

O ato de alimentage €, para o ser humano, um ato ligado a sua cultura, a sua
familia, a seus amigos e a festividades coletivas. Ao alimsetgunto de amigos,ad
familia, comendo pratos caracteristicos de sua infé&cidtura, o individuo se renova em
outros niveis além do fisico, fortalecendo sua saude fisica e mental e tam®ém su

dignidade humana.

Assim, o Direito a Alimentacéo € entendido como o direito de acesso aos recursos e
meios para produzir ou adquirir alimentos seguros e saudaveis que possibilitem uma
alimentacao de acordo com os habitos e préticas alimentares detsuea dal sua regido

ou de sua origem étnica.

O Direito a Alimentacdo € um direito do cidaddo, e promoverSaguranca
Alimentar e Nutricional para todos € um dever do Estado e responsabilidade da sociedade.
Seguranca Alimentar e Nutricional trata exatamel@ecomo uma sociedade organizada,
por meio de Politicas Publicas, de responsabilidade do Estado, pode e deve garantir o

Direito & Alimentacg&o para todos os cidadaos.

No Brasil, a consolidacdo da garantia do Direito a Alimentacdo como Direito
Humano Basicqercorreu longo processo no qual os movimentos sociais, organizacoes
ndcgovernamentais e especialistas foram fundamentais. Na primeira metade do século XX,
Josué de Castt@ontribuiu decisivamente para a formulagédo de compromissos politicos,

nacionais enternacionais para o enfrentamento da fome, por meio de seus estudos que

! Médico sanitarista, nascido em Pernambuco e um dos principais estudiosos da fome no Nordeste brasileiro.
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demonstraram o carater intrinsecamente politico e social da fome com grande repercusséo
internacional. O carater dos seus estudos e 0 seu compromisso soaml aolexilio em

1964 com o golpe militar.

Em 1985, o governo faz a primeira referéncia a Seguranga Alimentar, ao elaborar
uma proposta de politica nacional para atender as necessidades nutricionais da populacao e

atingir a autesuficiéncia nacional na producéo de alimentos.

A década de 90 foi um marco em relacdo a Seguranca Alimentar e Nutricional no
Brasil. Ela foi colocada como objetivo estratégico do governo do Presidente Itamar Franco
por meio de politicas de produgdo agroalimentar, comercializacao, distribuicdo e consumo
de alimentos com uma perspectiva de descentralizacdo e diferenciacdo regional. Em
paralelo, foram implementadas acbes emergenciais de combate a fome, qualidade dos
alimentos e estimulo a praticas alimentares saudaveis. Durante o governo do Presidente
Ferrando Henrique Cardoso, entretanto, ocorreram retrocessos quanto a efetivacdo de
politicas para a garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional, tendo sido dado prioridade

ao combate a inflagdo e a estabilizacdo da moeda, com a implantacdo do Plano Real.
Como € garantida a Seguranca Alimentar e Nutricional?

Garantindo a todos o acesso aos alimentos basicos de qualidade, em quantidade
suficiente, de modo permanente e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, contribuindo, assim, para umastémcia digna em um contexto de

desenvolvimento integral da pessoa humana.

Essa definicdo representa um conceito bastante amplo, pois abrange as noc¢des de
alimentacao e de nutricdo, enfatizando os aspectos de acesso, qualidade e disponibilidade
em termosde suficiéncia, continuidade e precos estaveis, compativeis com o poder
aquisitivo da populacdo. Valoriza ainda os habitos alimentares adequados e coloca a
Seguranca Alimentar e Nutricional como uma condi¢cdo indispensavel para a cidadania

(documento bragiro para a Cupula Mundial de Alimentacao).

O Direito & Alimentacdo é, portanto, um direito de todo cidaddo, e garantir a
Seguranca Alimentar e Nutricional para todos € um dever do Estado e responsabilidade da

sociedade. Uma sociedade organizada e o Estesjmonsavel pelo besstar da sua
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populacdo podem e devem garantir o Direito & Alimentacdo para todos os cidadaos,

adotando Politicas Publicas que conduzam a assuncao deste direito.

O Presidente Luis Inacio Lula da Silgtomou o debate e assumiu comgetito
de governo o combate a fome e a miséria e avancou no sentido da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional da populagéo brasileira. Dentro desta proposta, elaborou o Projeto
Fome Zero e tem investido amplamente na agricultura familiar, em pragra®
transferéncia de renda, em educacao, entre outros programas que redundam na busca da

cidadania e do berestar social.

1.5 POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (PNAN)

As diretrizes da PNAN foram elaboradas pela Coordenacao Geral de Aljgeeta
Nutricdo do Ministério da Saude, depois de um amplo debate com a sociedade civil, outros
orgaos do governo, Universidades e Organizacdesgodernamentais, por meio da

Portaria n°® 710, de 10 de junho de 199%elo entédo Ministro da Salide Jose Serra

Como pressuposto para a formulagdo dessa politica é destacado que a concretizacao
dos direitos humanos, no que se refere a alimentacdo e nutricdo, € responsabilidade do
Estado, da sociedade e dos individuos (Declaracdo Universal dos Direitos Humanos;

Declaragao sobre o Direito ao Desenvolvimento (ONU, 1986)).

Assim, ao Estado cabe respeitar, proteger e facilitar a acdo de individuos e
comunidades em busca da capacidade de alimsaitde forma digna, colaborando para
gue todos possam ter uma vida saetlaativa, participativa e de qualidade. Esta
responsabilidade do Estado deve existir também em situacées de desastres naturais ou em
circunstancias estruturais de penuria provendo os meios necessarios para que os individuos
adquiram, dentro do mais breegpaco de tempo, a capacidade de produzir e/ou adquirir

sua proépria alimentacéo.
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A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo esta estruturada em sete diretrizes,

comentadas a seguir
1. Estimulo as acdes intersetoriais com vistas ao acesso universalaiosentos

Considerando que os principais determinantes da Alimentag&o e Nutricdo Saudaveis
tém relagdo com diferentes setores da economia e do desenvolvimento social, a exemplo do
acesso ao emprego, renda, educacgao, entre outros, o Setor Salude devesr prnopia
articulacdo com os setores governamentais e a sociedade civil organizada no sentido de
desenvolver estratégias de intervencao, de forma articulada, visando a promocéao da saude,
da nutricdo e a resolucéo dos problemas existentes.

2. Garantia da s@uranca, da qualidade dos alimentos e da prestacdo de

servigcos na area da alimentacao e nutricao.

Nesta diretriz € destacado o estimulo a busca de parcerias com 6rgaos de protecéo
ao consumidor, entidades da sociedade civil e do setor produtivo ligades@ocom o
objetivo de divulgar as informacdes relevantes ao direito a qualidade e a seguranca dos
alimentos, de modo a facilitar o acesso de todos os cidaddos a mecanismos destinados a
garantir esse direito. Esta diretriz visa, assim, fortalecer as dedégilancia Sanitaria na
busca pela garantia da seguranca e da qualidade dos produtos e da prestacdo de servigos
ligados a cadeia produtiva dos alimentos. Estas a¢Bes constituem instrumento basico na
preservacdo do valor nutricional e da qualidade &aaitdos alimentos com vistas a
protecdo da saude do consumidor visando a prevencdo de doencas transmitidas por

alimentos de baixa qualidade sanitaria e perdas econdmicas por deterioracao.
3. Monitoramento da situacao alimentar e nutricional

Nesta diretrizé destacado o compromisso com a avaliagdo e monitoracdo da
situacao alimentar e nutricional da populacao brasileira. O alcance desta diretriz se pauta na
ampliacao e aperfeicoamento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
em implantacdode modo a estender a cobertura das a¢fes de alimentacao e nutricdo a todo
0 pais e a todos os ciclos da vida, em especial, a gestante e a crianca. Com o SISVAN é
possivel obter o diagndstico descritivo e analitico dos problemas nutricionais e dos seus
principais fatores determinantes por areas geograficas, segmentos sociais e grupos

biolégicos de maior risco, favorecendo o estabelecimento de tendéncias evolutivas
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espontaneas ou condicionadas por intervencdes gerais e especificas nos problemas de

alimenta@o e nutricdo da populacao brasileira.

Em termos de problemas nutricionais, as prioridades tém sido dadas aos principais
problemas de salde e nutricdo que acometem a populagéo brasileira desmutacao
energéticeprotéica, principalmente em criangcas meores de 5 anos, anemia
ferropriva, hipovitaminose A, deficiéncia de iodo e o sobrepeso/obesidadee forma
mais especifica, os sistemas de informacédo enfocardo aspectos liggu@sicas de
aleitamento materno e aos fatores de interferéncia positiva reegativa,bem como a
avaliacdo periddica do estado de nutricdo de alunos das escolas publicasnfiguraréo,
ainda, pontos fundamentais desta diretriz 0 monitoramento da producédo de alimentos e a

analise critica da evolucéo qualitativa e quantitativa deae do consumo.

A proposta é de que o SISVAN seja
suporte para 0 planejament

acompanhamento, atualgZ e analise

Sistema de Gestédo Federal/Estadual sistematica de informagées no que |

da Vigilancia Alimentar e Nutricional e o
e respeito & situaco alimentar e nutricior

do Pais produzindo, assim, o desej¢
feedback entre informacdo, acéo

avaliacao de resultados.

4. Promocdao de préticas alimentares e estilos de vida saudaveis

A compreensdo da importancia da promocao de praticas alimentares saudaveis,
como componente importante quando se pensa na adocao de estilos de vida saudaveis, leva
a necessidade da socializagdo do conhecimento sobre alimentos, alimentacdo, prevencao de
problemas nutricionais e o direito humano a alimentagéo, condi¢éo indispensavel a vida e a

construcéo da cidadania.

Dessa forma, as acdes destinadas a adocdo deapralimentares saudaveis tém
sido incorporadas as medidas decorrentes das diretrizes definidas nesta Politica. Neste
sentido, parcerias com Universidades e outras entidades cientificas, com o setor

educacional, veiculos de comunicacao, de entidades daladei civil e do setor produtivo,
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tém sido realizadas e consideradas de grande relevancia para trabalhar esta diretriz.
Enfoque prioritario também deve ser dado ao resgate de habitos e préaticas alimentares
regionais inerentes ao consumo de alimentos laleaisixo custo e elevado valor nutritivo,

bem como de padrbes alimentares mais variados, desde os primeiros anos de vida até a
velhice, além da prevencdo de doencas cronicastradsmissiveis, tais como as
cardiovasculares, diabetes mellitus, além d&ad de habitos alimentares apropriados por

seus portadores.

A promocgédo de praticas alimentares contemptardbém, iniciativas especificas
dirigida ao aleitamento materno, envolvendo segmentos da sociedade capazes de
influenciar esta pratica, a exemplosdarofissionais de salde, da industria de alimentacéo,
comunicadores sociais, educadores, liderancas comunitarias e da sociedade civil organizada
como um todo. Ressalse, ainda, a adocdo de medidas para disciplinar a publicidade de

produtos alimenticiomfantis.

5. Prevencéo e controle dos disturbios nutricionais e das doencgas associadas a

alimentacao e nutricao

No grupo das enfermidades crbnicas-traasmissiveis, as medidas estéo voltadas
para a promoc¢ao da saude, combate ao sedentarismo e acectdosrdiesvios alimentares
e nutricionais, por constituirem as condutas mais eficazes para prevenir a instalacdo e a
evolucdo das doencas deste grupo. Os problemas alimentares e nutricionais relacionados a
desnutricdo energétiqurotéica (DEP) deverdo semfecados por meio de uma abordagem

familiar, o que possibilita na pratica a avaliacdo simultdnea de outros membros da familia.

Assim, para o bindmio desnutricdo/infeccdo, serdo enfatizadas as acoes dirigidas a
prevencdo e ao manejo adequado das doencescio$as. A acdo do Estado, nestas
situacdes, devera ser sempre associada a medidas que visem prover as condicOes para que
individuos, familias e comunidades recuperem, dentro do menor espaco de tempo, a

capacidade de produzir ou adquirir sua propria aitagdo.

Nesse sentido, varios programas tém sido aperfeicoados e implementados para o

combate dos problemas considerados de Saude Publica como:
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Programa de suplementacdo do ferroi tem por
objetivo reduir a incidéncia e combater a anen
ferropriva e a desnutricAo em criangas menores (
anos. O programa tem duas frentes de comk

suplementacdo com sulfato ferroso e enriqueciment

farinhas de milho e de trigo. Estes alimentos
utilizados por gande parte da populagéo e séo de bs

custo.

Programa de combate a hipovitaminose A este
Programa utiliza como estratégia a aplicagédo
megadoses de vitamina A em criangas menores
cinco anos de idade, a cada quatro ou seis mes
puérperas (aindena maternidade). As megadose
inicialmente aplicadas durante as campanhas
vacinacdo, no caso das criancas, hoje tém

aplicadas na rotina dos servicos de saude, junto ct

estimulo a producdo e ao consumo de for
alimentares ricas nesta vitamioa seus precursores
quando necessério, o enriquecimento/fortificagdo
alguns alimentos. O enriquecimento do leite e
massas alimentares com vitamina A e outros nutrie

também é uma proposta.
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MasuaL DE Orextacos Somme 0

Botsa FAmiLIA

e N SH e

No que diz respeito ao combateal@ficiéncia de iodq

tem sido garantido, por meio de legislacdo especi
que todo o sal de consumo humano seja enrique
com o iodato de potéssio. Esta proposta devera este
se também ao sal para o consumo animal. Med
continuas de controle, junto as isthins deverdo se
implementadas para garantir o cumprimento

legislacao.

O Programa Bolsa Familig que incorporou o Program
Bolsa Alimentacéo, possibilitou a familia e em especi
mae comprar os alimentos e/ou outros géneros de prir
necessidde, de responsabilidade do Ministério

Desenvolvimento SociaMDS conta na atualidade com
parceria do MS através da CGPAN no que se refer
acompanhamento do crescimento e desenvolviment:
crianca e das condicbes de saude por meio
cumprimentopela familia, de condicionalidades definid

no Programa.
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Aleitamento materna: Além da énfase educativa r
atencdo basica, esforcos tém sido realizados
consolidar, nas trés esferas de gestdo (fed

estadual e municipal), a ampliacdo da duracac

licencamaternidade, de modo que a prética
amamentacdo exclusivase estenda até 0s se

meses de idade.

6. Promocéo de linhas de investigacao

A implementacao das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo tem
contado co o suporte de informacdes produzidas a partir de investigacdes, desenvolvidas
de acordo com as normas da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa Humana
(CONEP/MS), em parceria com Universidades através dos Centros Colaboradores e outros
renomados Centroedesquisa do Pais. Tem o objetivo de esclarecer aspectos particulares
e gerais dos problemas nutricionais, de avaliar a contribuicdo dos fatores causais
envolvidos e de indicar medidas mais apropriadas para seu controle por meio de politicas e

programas a area.
7. Desenvolvimento e capacitacdo de recursos humanos

O compromisso com o desenvolvimento e a capacitacdo de recursos hénaanos
sétima diretriz da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Este componente merece
atencao especial dos gestores r@onbitos federal, estadual e municipal, sobretudo no
tocante ao que define a Lel 8.080/90, em seu Art. 14 e paragrafo Gnico, nos quais fica
estabelecido que a formacdo e a educacdo contindadam contemplaragdes
intersetorigs articulada por meio @ integracdo entre servico e instituicdes superiores e do
ensino médio profissionalizante, para que o Setor Saude possa dispor de pessoal qualificado
e em quantidade necesséria para implementacédo das a¢des de saude de um modo geral e as

definidas nessasmdirizes.
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Assim, sdo destacadas neste Manual algumas responsabilidades dos Gestores,

conforme estabelecidas na Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricao:

Federal T Ministério da Salde:

e Implementar e avaliar a operacionalizacdo das diretrizes e prioridades da Politica
Nacional de Alimenta¢&o e Nutricao.

Estabelecer normas e prestar cooperacdo técnica aos Estados e municipios, voltadas
para a implementacao da PNAN.

Participar do financiamento das a¢des decorrentes desta Politica;

Promover mecanismos de consolidacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN);

Orientar e apoiar Estados e municipios em seus processos de aquisicao de alimentos e
outros insumos estratégicos, contribuindo para que seja assegurado o abastecimento de
forma oportuna, regular e com menor custo.

Federal i Ministério da Saude (continuag&o):

Criar mecanismos que vinculem a transferéncia de recursos as instancias estadual e municipal
ao desenvolvimento de um modelo adequado de atengdo a saude.

Redefinir e coordenar, no tocante a alimentos, o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria.

Coordenar e monitorar outros sistemas nacionais bdasicos para esta Politica, de que sé&o
exemplos o de Vigilancia Epidemioldgica e o de Rede de Laboratérios de Saude Publica.

Promover a adocdo de praticas e habitos alimentares saudaveis, mediante a mobilizacdo de
diferentes segmentos da sociedade e por intermédio de campanhas publicitarias.

Promover as negociagdes intersetoriais que propiciem o acesso universal aos alimentos de boa
qualidade.
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Gestor Estadual T Secretaria Estadual de Saude:

e Elaborar, coordenar e executar a Politica Estadual de Alimentacdo e Nutricao,
consoante com a PNAN;

Promover processo de articulagdo intersetorial no Estado, visando a implementagcéo da
respectiva politica de alimentagdo e nutrigao.

Participar do financiamento das a¢des decorrentes da Politica Estadual.

Participar da definicdo e da aquisicdo dos alimentos e insumos estratégicos, segundo o
seu papel nos planos, programas, projetos e atividades que operacionalizarao a Politica.

Prestar cooperacao técnica aos municipios na implementacéo das ac¢des decorrentes da
Politica Estadual.

Promover mecanismos de consolidacdo do componente estadual do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),

Promover a capacitacdo de recursos humanos necessarios a consecuc¢do da politica
estadual de alimentagdo e nutricdo.

Promover a adocdo de préticas e habitos alimentares saudaveis, mediante a
mobilizacdo de diferentes segmentos da sociedade e por intermédio de campanhas de
comunicacao.

Promover negocia¢des intersetoriais que propiciem o acesso universal aos alimentos de
boa qualidade.

Promover o controle social da execucdo desta Politica, mediante o fortalecimento da
acdo do Conselho Estadual de Saude.
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Gestor Municipal i Secretaria Municipal de Satde ou organismos correspondentes

e Coordenar e executar agdes decorrentes das Politicas Nacional e Estadual, em seu
respectivo ambito;

Receber e/ou adquirir alimentos e suplementos nutricionais, garantindo o
abastecimento e armazenamento de forma permanente e oportuna;

Promover as medidas necessarias para integrar a programacgdo municipal a adotada
pelo Estado.

Promover o treinamento e a capacitacdo de recursos humanos para operacionalizar
acOes na area de alimentacao e nutricao.

Promover mecanismos de consolidagdo do componente municipal do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

Implantar, na rede de servicos, o atendimento a agravos nutricionais clinicamente
instalados, envolvendo a assisténcia alimentar.

Identificar e atender situa¢des individuais e coletivas de risco nutricional.

Realizar a vigilancia da hipovitaminose A, promovendo, a aplicacdo peridédica de
megadoses.

Promover a difusdo de conhecimentos e recomendacdes sobre préaticas alimentares
saudaveis, mobilizando, para tanto, diferentes segmentos sociais, como, por exemplo,
a escola.

Associar-se a outros municipios, inclusive na forma de consércios, de modo a prover
0 atendimento de sua populacdo nas questdes referentes a alimentacao e a nutrigéo.

Promover as negociacdes intersetoriais que propiciem o acesso universal aos
alimentos de boa qualidade.

Promover o controle social da execucdo desta Politica mediante fortalecimento do

1.6 OFOME ZERO

Em 2002, a decisédo de acabar com a fome no Pais foi anunciada como prioridade de
governo no primeiro discurso do presidente Luis In4cio Lula da Silva que, naquele
momento, apresentou o0 Fome Zero como programa de govepnojeto amplamente

debatido durante a campanha eleitoral.

O Programa Fome Zero emerge no Pais em um contexto de profundas
transformacdes sociais e de alteracbes na protecdo social destinada aos segmentos

populacionais em situacdo de maior risco e vulnerabilidade social.
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O queé o Fome Zero?

O Fome Zero € uma politica publica que visa a erradicacdo da fome e da exclusao
social. A proposta do atual governo é de incorporar a questdo da fome como uma questao

nacional central e ndo como uma fatalidade individual.

O programa esta sab coordenacdo dwlinistério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) que tem também como miss@&eompanhar a implementacao
da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e os programas de transferéncia
de renda do governo federal: o BalFamilia que inclui o Bolsa Alimentacdo, Bolsa
Escola, Auxilio Gas e o Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil. O objetivo é
garantir o direito humano a alimentacdo em todo o territério nacional. Compete ainda ao
ministério promover a articulacdo tem as politicas e programas dos governos federal,
estaduais e municipais e as acgbes da sociedade civil ligadas a producédo alimentar,

alimentacao e nutricdo no Pais.

No Fome Zero, sdo apresentadas trés linhas de politicas articuladas entre si, tendo
como foco a Seguranca Alimentad entendida como a garantia do acesso a uma
alimentacdo adequada a sobrevivéncia e a saude em termos de quantidade, qualidade e
regularidade. S&o elas:

Politicas estruturais: voltadas para minimizar as causas profundas da fooe e

pobreza;

Politicas especifica: voltadas para atender diretamente as familias em situacdo de

risco no que se refere ao acesso ao alimento e;

Politicas locas, que devem ser implantadas por prefeituras ou pela propria

sociedade civil.

Desta forma, o Pragma Fome Zero articula politicas estruturais, mais gerais, com
foco na politica econémica, comgdes de carater local, passando pelas politicas especificas
direcionadas ao acesso ao alimento em quantidade e quakaadedos estes niveis h4
uma preocupgiio com a melhoria da renda dos pobres e excluidos.

No conjunto, sdo 25 politicas integradas em mais de 40 programas destinados a

melhorar a qualidade, a quantidade e a regularidade necessaria de alimentos para as
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familias beneficiadas. Muitas das polisc propostas pelo Fome Zero podem ser
implementadas de forma imediata pela sociedade civil, por uma empresa em uma escola
municipal, por uma instituicdo de ensino superior ou por um grupo de amigos, sem a

necessidade de uma acéo publica.

1.6.1 Linhas ppgraméticas incluidas no Fome Zero

INCENTIVO A AGRICULTURA FAMILIAR
Auxilio emergencial finanée a regido do semarido;
Programa de Aquisicdo de Alimentos da Agricultura Fami
(PPA);
Minas Gerais sem fome (cooperacdo governos feder
estadual);
Embrapa no Fome Zero;
Plano Nacional de Reforma Agraria;
Programa do Leite;

ACESSO A _ -
ALIMENTACAO EDUCACAO
Ampliacdo da merenda ALIMENTAR E
escolar NUTRICIONAL
Bancos de alimentos X CozmhaN Bra_SII
Construcéo de cisternas ng FOME x Educagéo alimentar
semiarido ZERO x  Educagdo a mesa
Distribuicéo de cestas X Seguranca e
basicas gualidade dos
Ractalirantace mmilarac alimentos

PROMOGCAO DE INCLUSAO SOCIAL
Agricultura urbana / Amazoénia solidaria
Bolsa familia
Consorcio de Seguranca Alimentar e
desenvolvimento local
Fome Zero em comunidades indigenas d¢
MS
Ministério Publico no Fome Zero
Projeto Vencer Juntos
Rede de tecnologia social

www.mds.br
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1.6.1.1 Incentivo a Agricultura Familiar (PPA)

O objetivo do PPA é estimular a agricultura familiar e promover o acesso a

alimentacao barata e de qualidade a populacéo carenteo Dessa linha, terse:
A Agquisicdo de alimentos da agricultura familiar

Este Programa permite ao poder publico comprar sem licitacdo, por meio de uma
tabela oficial de pregos, os produtos alimenticios produzidos pelo pequeno produtor no
limite de até R$ 500,00 por agricultor/ano. O convénio é firmado com o MDS e a
Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB) para atender a populacdo em situacdes
de calamidades e populacdes especificas por meio de cestas de alimentos (arroz, feijao,
milho, trigo, farinha denandioca e leite em pd). Outra modalidade é a compra local através
de convénios com Estados e prefeituras para atender a outros programas a exemplo do
Programa da Alimentacdo do Escolar, ou a instituicbes a exemplo de hospitais, creches,

entre outras.

A Programa do Leite

Este programa € uma modalidade do PPA e tem como objetivo o fortalecimento do
pequeno produtor de leite na Regido Nordeste do Brasil e no Norte de Minas. Este alimento
€ usado na merenda escolar. Assim, além de fomentar a renda do pequienor, este
Programa visa também o combate a desnutricdo entre os escolares. O Estado, por meio de
convénio firmado com o MDS é responsavel por escolher os beneficiarios, as usinas de
beneficiamentos e viabilizar a logistica de entrega e pagamentgodat@ além do

acompanhamento nutricional das familias beneficiadas.

1.6.1.2 Acesso a Alimentacéo

A Ampliacdo da Merenda Escolar

Este programa tem como objetivos: Elevar o valor cal6rico e nutricional das

preparacdes servidas na merenda escolar; anopiitgndimento aos irmaos dos escolares;
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utilizar produtos regionais na composi¢cdo da merenda; apoiar tecnicamente os Conselhos

Municipais de Alimentacéo do Escolar.
A Restaurantes Populares

O objetivo deste programa € comercializar refeicbes prontascionalmente
balanceadas e de qualidade a precos acessiveis a populacdo de baixa renda, beneficiando
trabalhadores formais e informais de baixa renda, desempregados, estudantes e moradores

de rua.

1.6.1.3 Educacédo Alimentar e Nutricional

A Cozinha Brasil

Utilizando cozinhas experimentais pedagdgicas, em unidades moveis, cursos sao
oferecidos a populacdo com o objetivo de estimular a preparacdo de alimentos de baixo
custo e alto valor nutritivo, utilizando os alimentos de forma integral, preferenntalme
com receitas que utilizem produtos da prépria regido, respeitando as diversidades culturais.
Desta forma cada pessoa treinada pelo Cozinha Brasil pode-gernan multiplicador,
levando para as comunidades, para o lar e para a empresa 0s conhecidugritim®s no
gue se refere laabitos alimentares saudaveis. A propostea@sformar o ato de producéo e
preparo de alimentos em uma cultura promotora de saludegsiamgeracédo de renda e

desenvolvimento com sustentabilidade.

A Educacéo Alimentar
Por meio deconvénios, o MDS realiza, em parceria com municipios e instituicbes
sociais, cursos de educacéao alimentar, além de promover a distribuicdo de material didatico

em escolas publicas.

A Educagdo a Mesa
Tratase de uma parceria do MDS com a Fuidda&oberto Marinho, contando
também com o apoio dos Ministérios da Educacdo e da Saude, que tem como objetivo

estimular a sociedade a combater a fome e a adotar habitos alimentares saudaveis.
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A Seguranca e qualidade dos Alimentos

Este programa tem comoc@es principais: implantacdo de um sistema de
informacdes e vigilancia da seguranca dos alimentos; incentivo e divulgacdo das pesquisas
de prevencdo de riscos alimentares; exigéncia de informacdes nos rétulos de alimentos
sobre sua origem e riscos de prmdutransgénicos; controle da entrada de alimentos

transgénicos no Pais.

1.7 POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO DO ESCOLAR (PNAB

O que é 0 PNAE?

O Programa Nacional de Alimentacdo Escola2MAE) tem como objetivo suprir,
no minimo, 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos, contribuir para a reducéo
da evasdo escolar e favorecer a formacdo de bons habitos alimentares em criangas e
adolescentes do Pais, conforme definido na ReswINEé&5 de 2003 do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).

As diretrizes do PNAE, discutidas nedfanual estdo descritas na resolucdo n° 35
de 2003 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar € um dos mais antigos programas
de suplementacéo alimentar do Pais e o mais antigo programa social do Governo Federal na
area de educacdo. Desenvolvido a partir de 1954, com o estabelecimento da Campanha da

Merenda Escolar (CME), atendia a altas escolas dos Estados do Nordeste. Esta politica
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foi ganhando abrangéncia nacional, sendo hoje considerado um dos maiores programas na

area de alimentacéo escolar no mundo.

Desde a década de 50, o programa nunca deixou de existir, porém funcionou
recebado diferentes denominagdes: em 1955, Campanha de Merenda Escolar (CME); em
1956, Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME); em 1965, Campanha Nacional de
Alimentacédo Escolar (CNAE).

Com a promulgacao da Constituicdo Federal 1688 ficou assegurado direito a
alimentagdo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de programa
suplementar de alimentagcéo escolar a ser oferecido pelos governos federal, estaduais e

municipais.
Qual é o publicaalvo deste programa?

O publicealvo deste Progma é constituido por alunos matriculados na educacao
infantil (creches e préscolas) e no ensino fundamental (12 & 82 série) da rede publica e das
escolas mantidas por entidades filantropicas, desde que estas entidades estejam cadastradas
no Censo Escotae registradas no Conselho Nacional de Assisténcia Social. S&o
considerados também como publi@dgo escolares indigenas, de acordo com Resolucao
N° 45 de 2003 do FNDE.

O numero de beneficiarios em todo o pais vem crescendo ano a ano. Neste ano
(2005), m sido atendidos 36,4 milhGes de criancas com recursos na ordem de R$ 1.266

milhdes de reais.

Quem participa da execucdo do PNAE?

A execucdo do Programa envolve diferentes orgaos e as trés esferas do governo:
Unido, Estados e municipios. Vejam quais gégarticipantes e suas funcdes na execucao

deste Programa:

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDB) € o 6rgéo vinculado ao
Ministério da Educacéao responsavel pelo repasse dos recursos federais para a alimentacao

escolar aos estados, muniofpe Distrito Federal. E também responsavel pela coordenacao,
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acompanhamento, fiscaliza¢do, cooperacgéo técnica e avaliacdo da efetividade da aplicacdo

dos recursos.

Entidades Executorasd € o0 nome que se da para as entidades responsaveis pelo
recebimentalos recursos financeiros transferidos pelo FNDE e pela execucao do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar. ApGs o repasse, as Entidades Executorassmrnam

responsaveis pela utilizacao e prestacdo de contas dos recursos do Programa.

Sao Entidades Exegtoras:

x As Secretarias de Educacédos Estados e do Distrito Federal: responséveis pelas
escolas publicas da rede estadual e do Distrito Federal.

x As prefeituras: responsaveis pelas escolas publicas da rede municipal (pelas
escolas mantidas por entidadéarfirépicas e pelas escolas da rede estadual quando
for delegado pelas Secretarias de Educacao dos Estados).

x As creches e escolas federaiguando recebem os recursos diretamente do FNDE,
gue passam a ser administrados pela UEBEXJnidade Executora (entidad
representativa da comunidade escolar: Associagdo de Pais e Mestres, Conselho

Escolar, Caixa Escolar, entre outras).

Quais sao os Orgaos responsaveis pela fiscalizacdo do PNAE?
Os 6rgaos responsaveis pela fiscalizacdo do programa da alimentacao &escolar s
x Conselho de Alimentagao Escolar (CAE)tem como funcgdao fiscalizar a aplicagcéo
dos recursos federais no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e zelar pela
gualidade dos produtos da alimentacdo escolar, entre outras atribuicbes. O CAE é
um canal de aomunicacdo entre a comunidade e a Entidade Executora e tem
também acesso direto ao FNDE.
x  Tribunal de Contas da Unido (TCU) e Controladoria Geral da Unido (CGU):
atuam como o6rgaos fiscalizadores.
x Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito Federal e dos mmipios ou

orgaos similares:responsaveis pela inspec¢ao sanitaria dos alimentos.
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x Ministério Publico Federal (MPF): responsavel pela apuracdo de denuncias sobre
uso indevido de recursos, em parceria com o FNDE.
x Conselho Federal de Nutricionistas (CFN):regponsavel pela fiscalizacdo do

exercicio da profisséo na area da alimentag&o escolar.

Quais séo as formas de gestdo do PNAE?

Duas sdo as formas de gestdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. a

centralizada e a escolarizada.

+ A centralizacdo ocorre quando as Secretarias Estaduais de Educacao ou
prefeituras executam o Programa em todas as suas fases, ou seja, recebem,
administram e prestam contas do recurso federal. S&o responsaveis também pela
aquisicao e distribuicdo dos alimentos e pela elabodgsioardapios.

Ainda na forma centralizada, esta prevista a contratacdo de uma empresa para
fornecimento da alimentagao escolar. Este tipo de operacionalizacdo desemina
terceirizacao.A terceirizacdodo Servico de Alimentacdo Escolar é oqasso que
delega as empresas especializadas a compra, 0 preparo (cee-ohgia propria
ou da Entidade Executora) e a distribuicdo da alimentacdo escolar aos alunos. Cabe
a Entidade Executora a definicdo do cardapio assim como o controle e a fiscaliza¢ao

do servigo prestado.

* A escolarizagdoi Na modalidade de gestdo escolarizada, as Secretarias
Estaduais de Educacéo ou as prefeituras transferem os recursos diretamente para as
creches e escolas pertencentes a sua rede, que passam a Ser responsaveis pela
execucao do Programa.

A transferéncia de recursos diretamente as creches e escolas (escolarizacao)
somente poderé ser efetuada:
1) as Unidades Executoras (UEx), que séo as entidades representativas da
comunidade escolar (Caixa Escolar, AssociacdoPdes e Mestres, Conselho

Escolar etc);
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2) mediante a transformacdo das escolas publicas em entidades vinculadas e
autbnomas (como as autarquias ou fundacfes publicas), toraandodades
gestoras.

Algumas Prefeituras e Secretarias Estaduais de Educag&@mmadonodelo misto,

no qual alguns alimentos (geralmente pereciveis, tais como ovos, frutas, legumes e
verduras) sdo comprados pelas escolas e outros (em gerpkne@oveis, como arroz,

feijdo, macarrdo) sdo comprados pela prefeitura ou Secretaria Estadiducacao.

Quem financia o PNAE?

O PNAE ¢ financiado pelo Governo Federal e executado pelas Entidades Executoras
(Secretarias Estaduais de Educacdo e do Distrito Federal; prefeituras; creches e escolas
federais, que recebem os recursos diretamentENI2E). Além do repasse federal, os
estados e municipios devem fazer a complementacdo financeira dos recursos, para a
alimentacao escolar, caso os recursos federais ndo sejam suficientes para a implementacéo

do Programa.

Qual € o valor que o Governo Fedellaepassa por aluno?
O valor repassado por aluno/dia pelo Governo Federal:
x para alunos matriculados em creche publica,-esobla e no ensino
fundamental, é de R$ 0,18;
x para alunosnatriculados nas escolas indigenas e localizadas em comunidades
guilombolast de R$ 0,34.

Para quantos dias letivos, esse valor € repassado?
x No caso dos alunos da pzécola e ensino fundamental, os valores sao repassados
para os 200 dias letivos.
x No caso das creches, que trabalham o ano todo, s6 interrompendo as atividades nos

finais de semana e feriados, o atendimento é para 250 dias letivos.
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Como é calculado o valor de repasse do recurso federal?

O calculo dos valores financeiros destinados anualmente a cada Entidade Executora
é feito com base no nimero de alunos que comsi@enso Escolar do ano anterior ao do
atendimento. Isto significa que os recursos da merenda de 2005, por exemplo, foram
calculados de acordo com o niamero de alunos matriculados em 2004. Este numero foi

multiplicado pela quantidade de dias letivos e palor per capitada alimentacéo escolar.

Valor de Repasse = NUmero

O célculo: de Alunos x NUmero de dias

de atendimento x Valor

Como o recurso deve ser utilizado?

Os recursos federais para o PNAE devem ser utilizados exclusivamente para a
compra de alimentos, seguindo as disposi¢cdes da Lei de Licitacdes. Nao sao permitidos: a
compi de gas de cozinha, talheres, pratos, utensilios em geral com este recurso, assim
como o pagamento de trabalhadores. A compra de alimentos também deve obedecer ao que
esta previsto em lei, ou seja, as Entidades Executoras devem utiizarinimo, 70%
destes recursos na aquisicdo de produtos basiceespeitando o habito alimentar local.

Como é feita a prestacéo de contas dos recursos federais?

A responsabilidade de prestar contas dos recursos recebidos para o PNAE é da
Entidade Executora. Ela deve comyar os gastos com notas fiscais dos produtos
adquiridos. A Entidade Executora deve fazer a prestacdo de contas no Demonstrativo
Sintético Anual da Execugéo FisiEtnanceira (DSAEFF) e encaminlemao CAEaté 15
de janeiro do ano posterior a execucdo dodtama. O CAE analisa a prestacdo de contas
e emite um parecer conclusivo sobre a regularidade da aplicacdo dos recursos. Se o CAE
entender que a execucdo do PNAE ndo esta de acordo com o que estabelece a legislacéo,
devera reprovar as contas da Entidedecutora, relatando os motivos que levaram a esta
conclusdo. O CAE deve enviar este parecer com 0o DSAEFF ao RNDE& dia 28 de

fevereiro do ano posterior a execucédo do Programa.
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E se a prestacdo de contas nao for entregue no prazo estipulado?

Caso e#s prazo ndo seja cumprido, a Entidade executora é considerada

inadimplente e o0 envio de recursos serd suspenso até que a situacao seja regularizada.

O que é o Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE)?

E um 6rgéo deliberativo, fiscalizador e de assessoramiastituido no Ambito dos
Estados, Distrito Federal e municipios, e criado para acompanhar e monitorar a utilizacéo
dos recursos financeiros transferidos pelo FNDE as Entidades Executoras, bem como zelar
pela qualidade da alimentacao escolar. Assim, todoicipio deve ter um CAE para fazer
jus ao repasse dos recursos do PNAE. Este Conselho deve analisar as prestacdes de contas,
checar notas fiscais e demais documentos relativos aos gastos dos recursos transferidos pelo
FNDE e verificar a regularidade d#bastecimento, qualidade e aceitacdo da merenda

escolar.

O CAE é constituido por sete membros, que séo:
x Um representante do Poder Execultivo;
x Um representante do Poder Legislativo;
x Dois representantes dos professores;
x Dois representantes de pais de alynos

x Um representante da sociedade civil.

Boas praticas na gestdo do programa da alimentacdo do escolar

A flexibilizacdo da gestdo do PNAE possibilita que os projetos e modelos de gestéao
implementados por governos estaduais e municipais garantam a alirnaidagéalidade
nas escolas publicas e também estimulem o desenvolvimento econdmico local. Estas
experiéncias positivas devem ser estudadas e conhecidas para que cada vez um numero
maior de Entidades Executoras e de CAEs possa reproduzir tais praticas.

As boas praticas na administracdo e no fornecimento da alimentacdo escolar podem
ser realizadas em diferentes niveis, de acordo com as caracteristicas de cada Estado e

municipio. Dentre elas, destacae:
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x Implantacdo de hortas municipais ou nas proprias &scBbkta acdo revet® uma
pratica de facil implementacdo e de custo acessivel. Em Capanema, interior no
Parana, a prefeitura da cidade economizou 85% do recurso usado na compra de
frutas e verduras apés implantar hortas nas escolas da cidade (Manjal 2004

x Capacitacdo de merendeiras para o completo aproveitamento das hortalicas e dos
produtos organicos, oferecendo semindrios sobre educacdo alimentar e aulas
praticas.

x Aguisicdo de géneros produzidos por pequenos agricultores, estimulando a
competicdo aolair licitagbes com o objetivo de baratear os custos dos géneros e
estimular a economia local.

x Contratacdo de Nutricionista para assumir a responsabilidade técnica do projeto e
desenvolver as atividades que conduzam a elaboracdo de alimentacdo saudavel nas
Escolas e estimulem também a adocao de estilo de vida saudavel entre os escolares,

professores e merendeiras.

1.8 AS METAS DO MILENIO

Em setembro de 2000, lideres de 189 paises, inclusive o Brasil, firmaram um pacto
durante a Cuapula do Milénio promaa pela Organizacdo das Nac¢des Unidas. Oriundo
deste acordo, foi elaborado e aprovado um documento, denominado Declaracdo do Milénio,
gue estabeleceu como prioridade eliminar a extrema pobreza e a fome do planeta até 2015.
Para isto, foram acordado#io objetivos, chamados de Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM), que se caracterizam como orientacdes para que cada pessoa faca algo
na sua comunidade, no seu espaco de atuacao e de vivéncia,-slarmoum projeto
nacional de solidariedade, objetieid ajudar a transformar a sociedade em que vive e
melhorar a qualidade de vida de seu entorno. Estes objetivos sdo convertidos em metas que
sdo posteriormente traduzidas em indicadores e destinadas a orientar os paises que 0s

endossam na formulacdo de ifiohs publicas. Definkse, também, o estabelecimento de
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uma parceria global para buscar construir o desenvolvimento sustentavel. Para cada um dos
oito objetivos, foram estabelecidas metas, num total de 18, que podem ser acompanhadas
por um conjunto de 4dicadores propostos por um grupo de especialistas do Secretariado
das Nacbes Unidas, do Fundo Monetario Internacional, do Banco Mundial e da

Organizacéo para a Cooperacao e o Desenvolvimento Econdmico (OCDE).

8 JEITOS DE [jjo$
FOBERIES

MUDAR O MUNDO

x O desafio contido nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
Os 8 Objetivos:

1- Erradicar a extrema pobreza e a fome

2- Atingir o ensino basico universal
3- Promover a igualdade de género e a autonomia das mulheres
4 - Reduzir a mortalidade infantil
5 - Melhorar a saude materna
6 - Combater o HIV/AIDS, a malaria e outras doencas
7- Garantir a sustentabilidade ambiental

8 - Estabelecer uma Parceria Mundial para o Desenvolvimento

Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento

http://www.nospodemos.org.br/classicos.htm

PROPOSTAS DE ATIVIDADES

O Comité de Entidades no Combate a Fome e pela VidaCOEP, é uma Rde
Nacional de Mobilizacdo Social que atua em 27 Estados brasileiros, reunindo organizacées
comprometidas com o combate a fome. Este comité propde atividades que podem ser
desenvolvidas pelas escolas e sindicatos no sentido alcancar os objetivos do, @iléni

saber:
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ESCOLAS

Campanhas de doacdo; Campanhas de reducdo do desperdicio; Campanhas de
arrecadacdo de material fora de uso; Criacdo de folhetos sobre alimentacdo saudavel;
Criacdo de hortas populares; Cursos de alimentacdo enriquecida e uso idosgral
alimentos; Cursos de prevencdo a gravidez e as doencas sexualmente transmissiveis;
Gincana da cidadania; Oficinas de reciclagem e aproveitamento de materiais; Promoc¢ao de
palestras; Producao de panfletos; Programas para reducéo e melhor aprovedarienito

Trabalho com as escolas do COEP.
SINDICATOS

Acdo Comunitaria Global;, Campanhas de doac&o; Campanhas de reducdo ao
desperdicio; Campanhas de arrecadacdo de material fora de uso; Capacitacéo profissional;
Debate sobre projetos de transformacao sdoisulgacdo da participagdo em campanhas
de combate a fome e promocao da cidadania; Estimulo a criacdo de cooperativas populares;
Realizagdo de mutirdes; Promocao de palestras; Producdo de panfletos; Programas para

reducao e melhor aproveitamento do ji¥agilancia nutricional.

1.9 ESTRATEGIA GLOBAL PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL, ATIVIDADE FiSICA E SAUDE.

A Estratégia Global para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel, Atividade fisica
e Saudeé uma propostda Organizacdo Mundial da Saude,qi@l o Brasil € signatario,
foi aprovada em maio de 2004, pela 57% Assembléia Mundial de Saude realizada em
Genebra e enfoca um conjunto de orientacdes e indicagbes que devem ser adaptadas a
realidade dos diferentes paises envolvidos e devem ser integmdagms politicas de
alimentacao e nutricdo. Esta estratégia reafirma outras resolu¢cdes da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) sobre a saude no mundo e representa um marco na prevencao e controle
integrados das doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNsBas Eestratégias sao
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traduzidas em diretrizes basicas com vistas a formulagdo e implementagdo de linhas de

acao efetiva para reduzir, substancialmente, as mortes por estas doencas no mundo.

Segundo o World Health Report 2002, as DCNT sé&o responsaveis por quase
60% das mortes em todo o mundo e por 45% da morbidade global.

A Estratégia Global apresenta 4 principais objetivos:

(1) Reduzir os fatores de risco para DCNT por meio de a¢es de promogéo da saude e
medidas preventivas.

(2) Aumentar a atencao e conhecimento sobre alimentacao e atividade fisica;

(3) Encorajar o desenvolvimento, o fortalecimento e a implementacédo de pditicas
planos de acdo em nivel global, regional, nacional e comunitario que sejam sustentaveis,
incluindo a sociedade civil, o setor privado e a midia.

(4) Monitorar dados cientificos e influéncielsave na alimentacao e atividade fisica,
além de fortalecer agcursos humanos necessarios para qualificar e manter a saude nesse
dominio.

Assim, aEstratégia Global correlaciona em suas diretrizes ndo somente os habitos
alimentares, mas também acdes que envolvam o ambiente e propiciem a ocorréncia das
doencas crooas, propondo politicas publicas direcionadas e o envolvimento de diversos
profissionais na superacéo destes problemas.

Propde parceria com a industria alimenticia, com vistas a desenvolver acdes
nacionais e globais capazes de disseminar o aumento dormodsufrutas e vegetais e a
diminuicdo do consumo de gordura saturadi@es-saturada (encontrada nas margarinas);
ademais de propor que os rotulos dos alimentos industrializados sejam o mais informativo
possivel e de incentivar a producédo e propagac@oodieitos mais saudaveis.

Para a concretizacdo dessa Estratégia, a OMS recomenda a elaboracdo de planos e
politicas nacionais com vistas a implementacdo da préatica da alimentacdo saudavel e
destaca a necessidade da necessidade de apoio de legislagéias, efdtaestrutura
administrativa, fundo orcamentario e financeiro adequado e investimentos em vigilancia,

pesquisa e avaliacdo para que os paises possam atingir os objetivos propostos.

48



Alimentacédo Saudavel nas escolas: construindo a Seguranca Alimentar e Nutricional para os escolares do
ensino fundamental de Mutuipe i Bahia- Projeto SANMUTUIPE. Subprojeto: Alimentacdo Saudavel

Recomendacdes especificas sobre dieta, constantes do docunsdrda stratégia,
sao:
¢ Diminuir a quantidade dos alimentos por refeicdes para alcancar o equilibrio energético
para o controle e manutencéo do peso saudavel.
¢ Limitar a ingestdo energética procedente das gorduras, substituindo as gorduras
saturadas (proveamntes da manteiga, carnes, banha, requeijao, quéigsesaturadas
(provenientes da margarina) por gorduras insaturadas (polinsaturadas e
monoinsaturadas; provenientes do 6leo e azeite doce);
¢ Aumentar o consumo de frutas e hortalicas (verduras e leyuassim como de cereais
integrais, leguminosas (feijoes), oleaginosas e frutas secas, e limitar o consumo de
acucar simples e de sal (sodio).
Recomenda ainda que as pessoas pratiquem atividade fisica e se mantenham ativas
durante toda a vida. Recomersapelo menos 30 minutos de atividade fisica regular, a fim
de prevenir as enfermidades cardiovasculares e diabetes e melhorar o estado funcional, nas

diferentes fases do ciclo de vida e, especialmente, na fase adulta e idosa.
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BLOCO TEMATICO 2 i SABENDO MAIS
SOBRE OS ALIMENTOS E A ALIMENTACAO
SAUDAVEL NOS DIFERENTES CICLOS DA
VIDA

Alimentacdo Saudavel
Alimentacéo, Alimentos e Nutrientes.
A Piramide Alimentar e os dez passos para uma
Alimentacao e estilo de vida s audaveis
Alimentacdo Saudavel nas diferentes fases dos

ciclos da vida
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2.1 ALIMENTACAO SAUDAVEL

Alimentacdo Saudavelé aquela planejada com alimentos de todos os grupos, de
procedéncia conhecida, de preferéncia natural e preparada de forma a preservar o valor
nutritivo e 0os aspectos sensoriais dos alimentos. li@wem@os devem ser qualitativa e
guantitativamente adequados, consumidos em refeicbes e em ambientes calmos, visando a
satisfacdo das necessidades nutricionais, emocionais e sociais do individuo ou do grupo
familiar, para promocao e qualidade de vida seeida

Para garantir a qualidade de vida saudavel e menor risco de desenvolvimento de
doencas ndo transmissiveis e carenciais, alguns principios basicos necessitam ser seguidos:

1) Todos osalimentos sdo compostos panutrientes. Exemplo: a cenoura
(alimento)contém vitamina A (nutriente).

2) Cada nutriente tem uma ou mais fungdes no organismo. O corpo humano,
para crescer e se manter, realiza um numero muito grande de atividades
(reacdes quimicas) que, no seu conjunto, sdo conhecidas como metabolismo.
Os nutriengs fornecem energia para estas atividades e participam ainda da
maioria desses processos. Qgrientes sdo classificados em: proteinas,
carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais.

3) O bom desempenho das fungdes organicas depende da presenca de
nutrientes, oriundos de uma variedade de alimentos, em proporgcédo e
guantidades adequadas. Portanto, ndo existe alimento, com excde#éie do
materno, que isoladamente disponha de todos 0s nutrientes necessarios ao
organismo. Sendo assim, se faz necessaria, naaiptasenca de alimentos

de todos os grupos e em proporcao adequada.
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2.2 ALIMENTACAO, ALIMENTOS E NUTRIENTES

A alimentacdo € o ato de se nutrir por meio do alimenfdimento € qualquer
substancia que, introduzida no organismo, pode ser usadtopageer energia, participar
da formacgéo de tecidos e da defesa do organismo contra doencgas, entre outrasAuncgoes.
nutricdo é a soma de processos que se inicia a partir da ingestao, assimilacdo e utilizacdo

de nutrientes, envolvidos no crescimento, nb@ncéo e reparacdo do organismo Vivo.

O que sao nutrientes? Existem diferentes tipos de nutrientes?

Os nutrientes sdo elementos responsaveis pela manutencéo de todas as atividades
(representadas por uma série de reacdes bioquimicas) necessérias pafaitm pe
funcionamento do organismo. N&o existem nutrientes bons ou maus, mas dietas
balanceadas ou ndo. O excesso ou a falta de qualquer um dos nutrientes € prejudicial para a
saude.

Os nutrientes podem ser classificados como:

Carboidratos - sdo divididos m carboidratos complexos a exemplo do amido (o
amido é encontrado em cereais, paes, raizes e tubérculos); carboidratos simples
representados pelos acglcares ou dissacarideos (sdo encontrados no leite, acucar de mesa,
refrigerantes, doces, entre outros almos) e as fibras dietéticas também chamadas de
celulose, hemicelulose e pectina. As fibras sdo as partes dos alimentos vegetais que
resistem a digestdo. As principais fontes de fibras sdo os alimentos vegetais a exemplo das
frutas, verduras, legumes, legunosas, cereais (principalmente os integrais), raizes e
tubérculos. Sao considerados raizes cara, inhambu, inhame, mandioca, aipim e tubérculos,

batatainglesa e batatdoce.

Gorduras - sdo substancias com alta concentracdo de calorias, representaslas pe

Oleos, margarina, manteiga, banha de porco. Cada grama de gordura da alimentacdo gera
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mais do dobro das calorias fornecidas por uma grama dos carboidratos e proteinas. As
gorduras séo fontes de acidos graxos essenciais e de vitaminas lipossoluvEikKjAdDe
necessariamente devem ser fornecidas pelos alimentos, pois o organismo n&o pode produzi
las. As gorduras séo classificadas em insaturadas e saturadas. As gorduras insaturadas estao
presentes nos 6leos vegetais e séo divididas em dois tipberamainsaturadas (6leos de
algodao, milho, soja, girassol e de linhaca e 6leo de peixe), monoinsaturadas (encontrados
no azeite de oliva, nos 0Oleos de girassol, canola, arroz, no abacate, no amendoim e na
castanha de caju) e acidos graxos trans (mamgaibleos e gorduras hidrogenadas,
presentes em sorvetes, chocolates, pdes recheados, molhos para salada, maionese, cremes
para sobremesas e 6leos para fritura industrial). Os biscoitos recheados ou nao, paes e
bolos, produtos derivados das carnes e massdwadas industrializados normalmente
contém gordura hidrogenada, que é adicionada no processo de fabricacdo destes alimentos.

O acido graxo trans € um tipo de gordura saturada obtida,principalmente, do
processo de industrializacdo de alimentos, arpdatihidrogenacdo de 6leos vegetais. A
hidrogenacéo converte os 0leos vegetais liquidos e insaturados em gorduras sélidas e mais
estaveis a temperatura ambiente. Este tipo de gordura € muito prejudicial a saude, pois
aumenta o coleste(l-Cclbasi deolaydoefthamdnui
(HDL - Colesterol) e hoje vem sendo muito estudada porque se acredita que € responsavel
também pelo aumento de peso acima do adequpdpeaevara ocorréncia das doencgas do
coracao, a exemplo do Acidenter@avascular AVC (derrame) e infarto.

As gorduras saturadas estdo presentes nos alimentos de origem animal, a exemplo

da manteiga, banha, toucinho, carnes gordurosas, leite e derivados na forma integral,
polpa de coco e de alguns Oleos vegetais (cocenel&). Este tipo de gordura, em

excesso, € prejudicial a saude, pois favorece ao aumento do colesterol total.

Proteinas i As proteinas sdo formadas por aminoacidos e estdo presentes em
alimentos de origem animal e vegetal. Os alimentos de origem dnicaahes de todos
os tipos, leite e derivados e ovbssdo classificadas de proteinas completas, ou seja,
contém todos os aminoacidos essenciais que 0s seres humanos necessitam para o
crescimento e a manutencgao do corpo. Ja os alimentos de origem végighals, cereais

I podem ter elevada concentragi® proteinas, mas estas séo incompletas, ou seja, ndo
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possuem todos 0s aminoacidos essenciais ou na quantidade adequada as necessidades do

ser humano, principalmente para as criancas que estdo em fasscteerr® rapido.

Vitaminas e mineraisi sdo substancias presentes nos alimentos de origem vegetal
ou animal em quantidades muito pequenas, entretanto sdo essenciais a salde e a nutricdo
adequada.

Agua i é um nutriente indispensavel ao funcionamenteqaddo do organismo.
Ela desempenha papel fundamental na regulacdo da temperatura do corpo, participa do
transporte de nutrientes e da eliminacdo de substancias téxicas ou ndo mais utilizadas

pelo organismo, e dos processos digestivos, respiratorios\asdulares e renais.

Toda agua que vocé beber deve ser tratada, filtradardda. T W%

O adulto deve beber pelo menos de 2 litros (6 a 8 copo

agua pura por dia, criancas e adolescentes de 1/2 a2
litros, respectivamente. Os bebés amamentados] ¥ 0%
exclusivamente ao peito ndo devem consumir aguporque
o leite materno contém a quantidade necessaria de agua

bebé necessita para a sua saude e hidratacdo adequada.

Os nutrientes $i0 classificados em trés grupoguanto a sua fungéo principal, a
saber:

Energéticosi entre estes, destansse os carboidratos e as gorduras, que
fornecedores, por exceléncia, da energia que € utilizada pelo organis

acordo com o guia de a Piramide Alimentar, a base da alimentacdo é co
por alimentos, que contém elevada concentracéo de carbsidts carboidrato
podem ser simples (aglucares) ou complexos (os amidos). Os aliment(

contém amido devem constituir a mais importante fonte de calorias e inte

maioria das refeicBes no dia. Ja os alimentos com alto teor de gordura

como oscarboidratos simples, acucares, ficam no topo da Piramide, indig

gue devem ser consumidos poucas vezes ao dia e em pequenas quantidad
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Protetores ou construtoresi As proteinas
constituem a matérprima para a formaca
de novas células. Se compararmos o ¢
humano com uma casa, elas seriam
tijolos. As principais fontes de protein
sdo: carne bovina, galinha, peixe, lei
carne de porco, carne de bode, cadee
carneiro, feijdes (feijao verde, cario
mulatinho, andu, fava, mangald, soja)
ovo.

Para melhorar o valor nutricional d
proteinas vegetais, combine nas refeic
cereais e feijao. Por exemplo, combi
arroz com feijdo na proporgao de 2 porg

dearroz para 1 de feijao.

Reguladoresi As vitaminas, minerais ¢
agua podem ser definidos como nutrien
reguladores de uma série de @EEOS
bioquimicos que ocorrem no organism
Isto significa que eles controlam
funcionamento do organismo e sédo tamb
importantes para garantir o adequa
crescimento das criangas. Estes nutrier
poderiam ser comparados ao cimento (
endurece a argarssa que fixa os tijolos d
estrutura de uma casa.

As vitaminas e minerais sdo necessarios
pequenas quantidades, mas a falta de
por um longo periodo prejudica o bo
funcionamento do organismo e

crescimento da criancga.

CUIDADO!!

+ O consumo frequente e em grande quantidade de gorduras, acc:

aumenta o risco de doengcas como obesidade, hipertenséo, diab
doencas do coragéo.

#+ Reduza o consumo de alimentos e bebidas concentradasréunago
acucar e sal (sal de cozinha e glutamato monossédico, encontrag
muitos alimentos industrializados).

#+ Use pequenas quantidades de 6leo vegetal para cozinhar, preferi
preparacdes que utilizam pouca quantidade de 6leo como assados, G
ensopados, grelhados. Evite frituras.

+ Reduza a quantidade de sal nas preparacfes e evite 0 uso do sa

mesa. Use somente o sal iodado.
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FUNGCOES E FONTES DAS PRINCIPAIS VITAMINAS E MINERAIS NOS ALIMENTOS

NUTRIENT FUNCOES FONTES
ES
Vitamina A | Auxilia no crescimento da crianga, Abdbora, cenoura, mamao, man
resisténcia & doencas e integridade da pel¢ folhas verdeescuras, batatdoce,
visao. pupunha, pimentdo, pitanga, figag
gema de ovo. Geralmente
ali mentos veget a
sdo boas fontes de vitamina A
Vitamina D | Essenial para a formagcdo dos ossos e ( Figado, gema do ovo, leites e cerg
dentes fortificados com vitamina D.
Vitamina E | Auxilia no metabolismo das gorduras e | Cereais integrais, Oleos vegetg
aproveitamento da vitamina A. folhas verdes.
Vitamina C | Aumenta a resisténcia do corpo, melhorgd Frutas (caju, goiaba, araca, acerg
absorcéo do ferro ndo heme (vegetal) limdo, laranja, abacaxi, tamarindg
agrido, espinafre, couve.
Tiamina Auxilia no metabolismo energético e | Carnes, figado, ereais integrais
musculatura ovos, tomate.
Riboflavina | Auxilia no metabolismo energético Carnes, cereais integrais, ovos, le
manutencao da pele. folhas verdes.
Niacina Importante para levar oxigénio as célull Figado, carnes magras, peixes, le
auxilia no metabolismo das proteinas e ( ovos e amendoim.
carloidratos.
Vitamina B6 | Auxilia no metabolismo das proteinas Banana, cenoura, figado e carnes.
Acido félico | Fundamental para a divisdo das células| Carnes, visceras, feijdes, frutg
sangue folhas vedes.
Vitamina Importante para a integridade de todas| Figado rins, carnes, peixes, lei
B12 células, maturacdo das células vermelhas ovos.
sangue.
Calcio Importante para a manutencdo e crescimg Leite, iogurte, queijo, folhas verds
dos 0ss0s eguras, feijao, peixe
Ferro Importante na formacédo das células verme| Figado, rim, coracdo, carne mag
do sangue que transporta oxigénio para aves e peixes, feijdo seco e foll
funcgdes vitais do organismo verdeescuras, quiabo, beterral
rapaduramelaco de cana.
Zinco Atua na sintese de proteinas, carboidratg Mariscos, carnes, peixes, aves, leit
gorduras, auxiliando no crescimento. seus derivados, figado, cere
integrais, feijdo seco.
lodo Participa da sintese de hormdnios da tireéide Sal de cozinha iodado, frutos do ma
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2.3 PIRAMIDE ALIMENTAR

A Piramide Alimentar incorpora, na sua metodologia, a distribuicdo dos alimentos em
grupos segundo as funcdes dos nutrientes que eles contém. E um instrumento grafico que

refl et ea, ofl ehnadwm, conceitos alimentares i mpol

moderacdo. A variedade é identificada pelo consumo de alimentos diferentes dentro e entre
0s grupos de alimentos, mostrando que nenhum grupo de alimentos é mais importante do
que quajuer outro grupo. Por exemplo, diferentes frutas, legumes e verduras contribuem
na ingestdo de diferentes vitaminas e minerais e outrogostos bioativosps quais
exercem funcgdes bioldgicas benéficas distintas.

A moderacao assegura a ingestao de quaaéis reduzidas dos grupos de alimentos,
cujo excesso é prejudicial a saide. E definida por dois componentes que expressa a
seguinte recomendacéo:

a) consumir as porcdes de alimentos de acordo com o tamanho recomendado,
especialmente, aqueles ricos em goade/ou acucares adicionados;

b) consumir gorduras, 6leos e doces esporadicamente. A proporcionalidade é definida
como O consumo relativamente mali de

or grupos

agueles alimentos que integram 0s grupos menores.

Exemplo de padrdes alimentares para um dia com trés niveis caldricos diferentes
acordo com o ciclo de vida nivel de atividade fisica

Idosos € Quantidade de caloria recomendada pg Adolescente  dt
Por¢6es/Grupos| mulheres maioria das criangas (a partir de dame sexo masculinc
sedentérias idade), adolescentes do sexo femin|homens ativos
mulheres ativas e homens sedentarios.
= 1.600 kcal = 2.200 kcal/(Porcdes) =2.800kcal
(Porcdes) (Porcbes)
P&o e cereais |5 porgoes 7 porcdes 9 porcdes
Hortalicas 4 porcdes 4 porcdes 5 porcdes
Frutas 3 porcdes 4 porcdes 5 porcdes
Carnes e ovos |1 porcao 1 e ¥ porcbes 2 porcdes
Leite e derivadog 3 porgbes 3 por¢les 3 porgbes
Leguminosas |1 porgéo 1 por@o 1 porcdes
Oleo e gorduras| 1 porcéo 1 e Y2 porcbes 2 porcies
Aclcares e doceg 1 porcdo 1 e % porgoes 2 porcoes
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Grupos alimentares e nutrientes

Cereais: paes, tubérculos e raizes: alimentos com alta concentracdo de
carboidratos complexos; vitaminas B1, B2, B3, B6, B9, E e K; cromo,
cobre, ferro (grédos enriquecido), magnésio, potassio, selénio, zinco.
Hortalicas (verduras, legumes): alimentos fontes de carboidrato, fibras,
vitaminas A, C, K e B9; célcio, ferro, magnésio, potassio.

Frutas: alimentos fontes de carboidrato, fibras, vitaminas A, B6, B9 e C;

ferro, potassio.

Leite e derivados: alimentos com fontes de proteina, vitaminas A, B2, B12;

potassio, fésforo e calcio.

Carnes e ovos (carne bovina, de porco, de carneiro, de bode, de peixe, frutos

do mar, aves, etc.): alimentos fontes de proteina, ferro, zinco e algumas
vitaminas A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, E e K; céalcio, cromo, cobre, ferro,
magnésio, potassio, selénio, zinco.

Leguminosas (feijfes): alimentos fontes de proteina vegetal, Vitaminas B1,

B9 e K, ferro ndo heme.

Oleos e gorduras: alimentos com alta concentracdo de gorduras, magnésio

(chocolate), vitamina E.

Acucares e doce: alimentos com alta concentragdo de carboidratos simples.

Algumas defini¢des uteis

Fruta é a parte da polpa que envolve a semente de plantas. Possui aroma
caracteristico, apresentando alto teor de suco e sabor adocicado, a exemplo de:
acerola, abacaxi, ara¢a, banana, mamao, melancia.

i Ver deéapade comestivel do vegetal. Sao as folhas, flores, botdes ou hastes,
a exemplo de acelga, alface, bredo, espinafre, lingua de vaca, mostarda, racula.

fi B g u mé aparte comestivel do vegetal, representada pelos frutos, sementes ou
as partes que se desenvolvem na terra, a exemplo de abdbora, cenoura, beterraba,

chuchu.
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I Oleos e Gorduras J'¢

=~ Acldcares e Doces I
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Produtos Lacteos - Carne e Ovos I
(logurte, Queijo, S~ “' )
Leite) & :
r -l it E,:é_, y Graos (Feijao) I
' 4 o - W Frutas

| Verduras e
L

egumes

CTTSCTT———— -

W Tubeérculos,
Cereais,
Paes,
Railzes

Consuma, ao dia, no minimo 5 por¢Oes de frutas e hortalicas de cores diferentes.
Estas porc¢des equivalem a aproximadamente 400g/dia, quantidade rewndada para

atingir a alimentacao saudavel.

Vermelhos ou rosados brilhantes

Possuem Licopeno que combate a
doenca cardiovascular e cancer i Séo
boas fontes: tomate, goiaba, melancia,
caqui.

Contém carotendides ou pré-vitamina A
(antioxidantes) e a bromelina que ajudam
a prevenir o cancer, asseguram O

crescimento adequado da crianca,
melhoram a capacidade do organismo

reagir as doencas e protegem a visao.

Sao boas fontes: cenoura, manga,
abobora, abacaxi, papaia, laranja,
tangerina.

Azuis e violetas

Contém polifen6is e antocianinas que
contribuem na reducdo dos niveis de
colesterol e conservacdo adequada da
visdo S&o boas fontes: repolho roxo,

berinjela, uva roxa, ameixa.

Verdes

Os alimentos verdes contém luteina e
zeaxantina (carotendide ou pro vitamina A),
indéis, diotinas, glicosinatos e isotiocianatos
(cruciferos), participam da prevengdo do
céancer, asseguram o crescimento adequado da
melhoram a

crianca, capacidade de o

organismo reagir as doencgas e protege a visao.

Boas fontes: espinafre, brdcolis, couve, repolho,

mostarda verde, uva verde.
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O Ministério da Saude elaborou um guia alimentar que contém os 10 passos para se
atingir a alimentacdo saudavel, um dos componentes importantes do estilo de vida
saudavel. As recomendagdeontidas nos 10 passos da alimentacdo saudavel devem ser
seguidas por toda a familia. Lembrando que, embora os principios desse guia sejam
adequados para a familia como um todo, o préprio MS produziu um guia especialmente
dirigido as criancas nos doisimpeiros anos de vida. Dessa forma, seguindo as diretrizes

gue estao contempladas nesses dois guias, a familia pode ter uma alimentacdo saudavel.

Neste manual serdo destacadas e comentadas as diretrizes que estdo contempladas
nos fA1l0 passos«@agaud8velliomedha agui a do Mi ni

figura abaixo:

£

Faca pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche por dia.
N3o pule as refeicoes.

Para lanche e sobremesa prefira frutas. Fazendo todas as
refeicdes, vocé evita que o estdmago fique vazio por
muito tempo, diminuindo o risco de ter gastrite e de

exagerar na quantidade quando for comer. Evite
“beliscar”, isto vai ajudar vocé a controlar o peso.

10 passos para uma
alimentacao saudavel.

Vamos apresentar para vocé os 10 PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL. Estes passos podem e devem ser seguidos por toda a familia.
Vocé ja respondeu ao teste sobre sua alimentagao e ja sabe quais sao os
pontos fracos que precisam ser melhorados. Escolha o passo que se aplica

a sua situacao e comece a tornar sua alimentacao mais saudavel.

Vocé NAO deve tentar fazer todos os passos de uma vez e também nao
precisa seguir a ordem dos numeros. Escolha aquele que sera mais util para
vocé e procure segui-lo todos os dias. Caso em algum dia vocé nao consiga,
nao desanime, tente novamente no dia seguinte. Quando sentir que o passo

ja faz parte da sua rotina, entao comece a tentar um outro.

Reduza o consumo de doces, bolos,
biscoitos e outros alimentos ricos
em agucar para no maximo
2 vezes Ppor semana.

6C
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: MQ as verduras s3o ricas em vitaminas,
ais e fibras. Coma, pelo menos, 4 colheres

‘de vegetais (verduras e legumes) 2 vezes
. Coloque os vegetais no prato do almogo
jantar. Comece com 1 fruta ou 1 fatia de

a no café da manha e acrescente mais 1 nos

lanches da manha e da tarde.

Coma feijao pelo menos
1 vez por dia, no minimo
4 vezes por semana.

O feijao é um alimento rico em ferro,
Na hora das refei¢des, coloque 1
concha de feijdo no seu prato, assim
vocé estara evitando a anemia.

o consumo de alimentos gordurosos,
como carnes com gordura aparente,
:audn. mortadela, frituras e salgadinhos,

~ para no maximo 1 vez por semana.
Retire antes do cozimento a pele do frango,
| agordura visivel da carne e o couro do peixe.
| Apesar de o 6leo vegetal ser um tipo de gordura
mais saudavel, tudo em excesso faz mal! O ideal
| & ndo usar mais que 1 lata de 6leo por més para
uma familia de 4 pessoas. Prefira os alimentos
cozidos ou assados e evite cozinhar com ,
margarina, gordura vegetal ou manteiga. 1

Fr—

e

Reduza o consumo de sal. Tire o saleiro da mesa.
O sal de cozinha é a maior fonte de sédio da nossa
alimentacao. O sédio € essencial para o funcionamento
do nosso corpo, mas o excesso pode levar ao aumento
da pressdo do sangue, que chamamos de hipertensao.
As criangas e os adultos nao precisam de mais que 1
pitada de sal por dia. Siga estas dicas: ndo coloque o
saleiro na mesa, assim vocé evita adicionar o sal na
comida pronta. Evite temperos prontos, alimentos
enlatados, carnes salgadas e embutidos como mortadela,

presumo lingtica etc. Todos eles tém muito sal.

sisaie

1T e e
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Reduza o consumo de alcool e

refrigerantes. Evite o consumo diario.
A melhor bebida é a agual

Aprecie a sua refeicao.
Coma devagar.
Faga das refeicdes um ponto
de encontro da familia.
N3o se alimente assistindo TV.

Mantenha o seu peso dentro de limites
saudaveis — veja no servi¢o de saude se
o seu IMC esta entre 18,5 e 24,9 kg/m?.

O IMC (indice de Massa Corporal)
mostra se o seu peso esta adequado
para a sua altura. E calculado dividindo-se
o peso, em quilogramas, pela altura,
em metros, elevada ao quadrado.

Para saber se 0 peso esta adequado para a altura,
precisamos usar a tabela de classificagao abaixo

Valor do IMC Classificagdo Peso (em kg)

Menor que 18,5 Baixo peso IMC= Altura? (em m)
18,5 a 24,99 Normal

~ 25a: 29_,_99 Sobrepeso
Maior que 30 Obesidade

Seja ativo. Acumule 30 minutos

de atividade fisica todos os dias.
Caminhe pelo seu bairro. Suba escadas.
N3&o passe muitas horas assistindo TV.

o « : s o TN . -
‘l".\“m %3¢ % Al s R s i Al i n W nn i PG i —— s R oy
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2.4- ALIMENTACAO NOS DIFERENTES CICLOS DA VIDA

2.4.1 Gestacao

A gravidez é um periodo especial na vida

toda a mulher. Durante a gravidez ocorrn

importantes transformacodes

Na gravidez, todas axgeriéncias do passado da gestante reesermom as do

presente para lancar os alicerces de uma nova vida cujo potencial, por sua vez, influenciara
0 bem estar de geracdes futuras. O lugar critico que a gravidez ocupa na cadeia da vida tem

importancia soeil e na saude dos individuos, das familias e da sociedade.

Durante a gravidez, o beastar materno refletge diretamente no beestar do
feto, com intensas trocas das experiéncias passadas e presentes. Assim, a saude fisica e
mental da mae, antes e dumatgravidez, tem efeitos profundos sobre o estado de saude de
seu filho. E sabido que o esforco dirigido para assegurar a salde e a nutricdo da mae pode

assegurar condi¢des adequadas de saude e nutricdo da crianga ao nascer.

A gestacéo se constitui em urfase de elevada demanda nutricional por ser um
periodo de constituicdo de uma nova vida e, portanto, re#etao aumento das
necessidades dos nutrientes. O resultado da gravidez ou o estado de saude e nutricdo da
crianca ao nascer sdo afetados por uraade quantidade de fatores ambientais, sociais,

econdmicos e, principalmente, pelo estado nutricional materno.

Durante a gravidez, ocorrem alteracGes fisiologicas e metabdlicas no organismo
materno que Sao necessarias para garantir o crescimento &sfségurar o processo de

lactacdo. Dentre as alteracBes que ocorrem nesse periodo, podem ser citadas: mudangas no
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perfil hormonal, na funcdo do aparelho gastrointestinal, do cardiovascular; na funcdo dos

rins, e no aumento do volume sanguineo.

A placenta ém um papel importante na nutricdo do feto. O estado de nutricdo e
saude da mae tem relacdo com o tamanho e a capacidade funcional da placenta, embora
outros fatores possam também comprometer a capacidade da placenta em nutrir o feto. Na
placenta, ocorre groducdo de varios hormdnios responsaveis pela regulacdo do
crescimento fetal e do desenvolvimento dos tecidos de suporte maternos, a exemplo das
mamas, aumento do tamanho do Utero. E por meio da placenta que ocorre a troca de
nutrientes, oxigénio e a elinacdo dos produtos resultantes do metabolismo desenvolvido

pelo feto.

2.4.2 Alimentacdo da gestante

A alimentacdo adequada da gestante promove a manutencdo da sua saude e o
adequado desenvolvimento fetal, além de assegurar as condicfes adequsaiae de

nutricdo da crianga ao nascer.

BN

Assim, durante a gestacdo, atencdo especial deve ser dada a alimentacdo da
gestante. E necessario aumentar a quantidade de energia da dieta, proteina, vitaminas e sais
minerais, para suportar as demandas da gravidezceescimento fetal. O estado de saude
da gestante deve ser acompanhado durante este periodo da vida. Por isso, a gestante deve
comecar a frequientar o pn@tal logo que suspeite da gravidez. Estes cuidados se tornam
ainda mais importantes quando a gefstaé adolescente, principalmente se a menarca
(primeira menstruacdo) ocorreu ha menos de cinco anos antes do inicio da gravidez. Isto
porque esta gestante jA tem uma demanda nutricional elevada para o seu préprio
crescimento, e neste momento € necessamiém atender a demanda para o crescimento

e desenvolvimento fetal.

De uma maneira geral, algumas orientacdes podem ser dadas para que a méae tenha

uma alimentacdo adequada durante a gestacao.
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No quadro a seguir, apreseis@um esquema geral da alinegdto na gestacao.

Padréo alimentar para a gestante

Grupos de alimentos Porcgdes diarias
Pao e cereais 5 a 9 porgdes
Hortalicas 4 a 5 porcdes
Frutas 3 a 5 porgdes
Carnes e ovos 2 porcOes

Leite e derivados 3 a 4 porgdes
Leguminosas 1 porcao

Oleo egorduras 1 e Y2 porcao
AclUcares e doces 1 e % porcéo

ORIENTACOES GERAIS PARA GESTANTES

e Adequar a alimentacdo conforme as queixas, situacdes patoldégicas e condicdo
socioecondémica.

e Aumentar o fracionamento da alimentacédo (6 refeicées ao dia).

e Diminuir o volume das refeicoes.

¢ Aumentar a ingestdo de alimentos fontes em Ferro, Vitamina C, Vitamina A,Célcio.

¢ Orientar o consumo moderado de café, cha e mate.

e Orientar o consumo de dadado.

e Orientar o consumo de 2 litros de agua por dia ou,npagderencialmente entre as
refeicoes.

eEvitar o consumo de fAcal orias vaziaso:

e Evitar o fumo e alcool.

e Desencorajar o consumo de adogantes, assim como alindegttesght.

e Estimular a préatica do aleitamento materno.

e Monitorar o ganho de peso a cada consulta.

Alguns desconfortos mais comuns durante a gravidez a exemplo das nauseas,
vOmitos, azia (pirose), obstipacdo (prisdo de ventre), flatuléncia (gases), hemorroidas e
desejos alimentares estranhos, podem estar adss@aalimentacdo e podem ser aliviados,

ou mesmo evitados, a partir de modificacdes simples da dieta.

65



Alimentacédo Saudavel nas escolas: construindo a Seguranca Alimentar e Nutricional para os escolares do
ensino fundamental de Mutuipe i Bahia- Projeto SANMUTUIPE. Subprojeto: Alimentacdo Saudavel

Nauseas, vomitos e tonturas sdo comuns nas primeiras 16 semanas de gestacgao,

especialmente pela manha.

O que fazer:

a Evitar alimentos gordurosos e comhoo forte;

0 Ao acordar, permanecer sentada na cama por alguns minutos;

a Ingerir primeiro os alimentos secos (biscoito ou torrada ou pao
torrado);

a Ingerir liqguido uns 5 minutos depois de consumir 0s alimentos secos;

U Ingerir bastante liquidos entre as refegf@roximadamente 2 litros

de liquido ao dia);

a Fracionar a alimentacdo em 8 refeicGes ao dia e em volumes
pequenos;

a Evitar deitarse logo apoés as refeigcdes;

a Fazer uso de frutas citricas (tangerina, limao, laranja);

Pirose (azia): pode ocorrer durante aoal gestacdo, principalmente a partir do

terceiro trimestre, e pode ocorrer ao longo de todo o dia.

O que fazer:
U  Aumentar o numero e diminuir o volume das refeices;

a Evitar alimentos gordurosos e picantes;

a Mastigar lentamente os alimentos;
u Dormir com traveseiro alto;
a Evitar ganho de peso excessivo;

a Evitar café, cha preto, mate, refrigerantes.

Salivacio excessiva (sialorréia): E uma ocorréncia normal da gestacio

O que fazer:
U  Alimentarse assim que acordar;
a Ingerir bastante agua entre as refeicoes;
0  Consumi frutas suculentas;

U  Aumentar o nUmero e diminuir o volume das refeigdes.
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Prisdo de ventre (obstipac&o): E um evento fregiiente e ocorre devido as alteragdes

hormonais.
O que fazer:

a Estimular o consumo de bastante 4gua/dia (10 a 12 copos ao dia);

a Estimula a pratica do exercicio fisico;

a Estimular o consumo de alimentos laxativos e daqueles ricos em
fibras (vegetais folhosos, mamao, laranja, melancia, tangerina, aveia,
cereais integrais, feijao, etc);

a Evitar alimentos formadores de gases (repolho, nahaofaivo,

cebola).

2.4.3 Alimentacdo durante a lactacao

Para que a mae produza uma quantidade de leite adequada é necessario atender a
dois pontos basicos: ter uma alimentacdo adequada e colocar a crianca para sugar
regularmente o peito (com intervalos @proximadamente 1 ¥2 em 1 % ou de 2 em 2 horas).
Assim, durante a lactacdo a nutriz tem suas necessidades nutricionais aumentadas para

garantir a producgéao do leite e assegurar o crescimento e desenvolvimento da crianga.

A adequada nutricdo do feto, a fica materna da alimentacdo saudavel e o
cumprimento da agenda de salude da gestante sdo instrumentos importantes para assegurar
boa condicdo de saude e o peso adequado ao nascer, bem como as condi¢des ideais para a

amamentacao.

A composicdo de alguns nigntes do leite pode variar de acordo com a dieta
materna. Por exemplo, a composicdo de gordura do leite materno reflete a ingestao dietética
materna. Assim, recomenda a lactante ndo consumir gorduras de origem animal (banha
de porco, carnes gordurosasnanteiga em excesso), porque sao altamente concentradas
em gorduras saturadas, que estdo associadas com a elevacdo dos niveis de colesterol e de
outras gorduras no sangue (hiperlipidemia) na vida adulta ou mesmo ainda na infancia.
Assim, este tipo de gdura é prejudicial tanto para a méde quanto para a crianca que esta

sendo amamentada.
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Os niveis de alguns micronutrientes (ferro) e de algumas vitaminas do complexo B

(hidrossoluveis) e a vitamina A (lipossoluvel) podem ser baixos, se a ingestdo materna for

baixa.

A nutriz deve:

U Aumentar o consumo dos alimentos que contenham vitaminas e minerais, bem

como a quantidade de energia, principalmente se continuar amamentando apés

0s 6 meses de idade da crianca, e se o ciclo menstrual é restabelecido.

Alimentos bas fontes em ferro e outros micronutrientearnes vermelhas, figado,

feijdo, frango, peixe, abobora, e vegetais de folhas verdes; recosermadesumir um

pouco de fruta citrica (laranja, tangerina, liméo) e outras frutas com elevada concentracao

em vitamina C, a exemplo da acerola, carambola, umbu junto com as refeicbes, para

estimular a absor¢&o do ferro de origem vegetal.

i

Aumentar o consumo de alimentos que fornegcam energia (cuscuz de milho ou
tapioca, caldo de cana, inhame, aipim, badaze, banandaterra, feijao,

frutas e verduras variadas);

Aumentar o consumo de alimentos que fornegcam vitaminas e minerais (frutas

e verduras e legumes, a exemplo de mamao, banana prata, abacate, carambola,
manga, abacaxi, macd, laranja, tangerina, jaca, cenobédora, palma,

taioba, bredo, lingudevaca, batataloce, banandaterra, beterraba, acelga,

repolho, pupunha, acafrdo, entre outros);

Consumir alimentos variados, de preferéncia aqueles que séo produzidos

localmente.

Consumir carne de boi pelo menos wea na semana;

Tomar no minimo 2 litros de agua ao dia;

Beber suco de frutas ou agua no momento em que estiver amamentando
Evitar consumir sal e aglcar em excesso;

Evitar consumir preparacdes gordurosas.
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Padrdo alimentar para a nutriz

Grupos de alimentos Porcgbes diarias
Pao e cereais 5 a 9 porgdes
Hortalicas 4 a 5 porgdes
Frutas 3 a 5 porgdes
Carnes e ovos 2 porcbes

Leite e derivados 3 porcdes
Leguminosas 1 porcao

Oleo e gorduras 1 e %2 porgao
Acucares e doces 1 e ¥ porgéo

2.4.3 A crianga

24.3.1 A crianca nos dois primeiros anos de vida
A alimentacdo adequada nos dois primeiros anos (até 1 ano e 11 meses) de vida é

fundamental para assegurar o crescimento da crianca dentro do padrdo da normalidade e
para proteger a crianga contra doencésverecer a formacao de uma estrutura organica
Asaud8vel 0. A nut rdondikcdo que dst gitetandeate relacioridda eamo

a qualidade da dieta da gestante (ver capitulo sobre alimentacdo da gestante) e a
alimentacdo adequada neste periodeida repercutem na saude do individuo nos demais

ciclos da vida.

Ao nascer e até os 2 anos de idade, a capacidade funcional dos 6rgaos e sistemas da
crianca (sistemas digestivo, renal, neuromuscular e imunolégico) sao ainda imaturos, por
isso o tipo de atento que deve ser ofertado a crianca deve ser apropriado a essas
peculiaridades. O Unico alimento capaz de satisfazer a essa exigéncia fisiologica € o leite
materno. Por isso a crianga deve ser alimentada exclusivamente com leite materno até os 6
meses dédade e a partir desta idade, até pelo menos os dois anos de vida, o leite materno

deve ser oferecido junto com outros alimentos disponiveis na unidade familiar.

Para estimular a iniciacdo e a duracdo da amamentacao, logo que a criangca nasce,

ainda na da de parto, deve sugar o seio materno.

Até os seis meses de idade, a crianca sé tem capacidade de sugar e deglutir. Ela

nasce com reflexos que a levam a buscar o seio materno, abocanhar a aréola, apreender o
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mamilo e sugar o leite. Ela entdo deglute teleA sua estrutura oral (auséncia de dentes,
pouca producdo de saliva, auséncia de articulacdo entre os maxilares e a lingua) e a
capacidade funcional do es6fago ainda € imatura, por isso ndo é capaz de deglutir alimentos
gue ndo esteja na consisténcguidia. Por isso a crianga tende a colocar para fora da boca
(cuspindo) todo o alimento que n&o seja liquido. E como se a crianga buscasse se defender
dessa forma de agresséo contra o seu organismo. Esta condicdo é chamada de reflexo da

protrusao.

A imatuidade do esbéfago explica também a mais alta frequéncia de refluxo
(golfadas) nas criancas, condicdo que pode ocorrer até os 12 ou 18 meses de idade da
crianca. Todas essas condicfes sdo mais acentuadas em criadeasi@réascidas de

baixo peso e com t&do no crescimento inttaerino.

Se o refluxo ndo é acompanhado de perda de peso, de problemas respiratérios, de
choro sem motivo aparente, d&ie que € fisioldgico, e nenhum procedimento
medicamentoso ou alteracdo da consisténcia da dieta, ou cir@sigoindicado. E
aconselhavel colocar a crianca ereta (amparada no dorso materno) para eructar (arrotar) e
depois elevar a cabeceira do ber¢co ou da cama (pode ser usado também o "bebé conforto”).
Se a crianga nao esti crescendo bem ou se apresenta a&gs®s dinais e sintomas
comentados acima deve ser vista pelo médico. Por isso € importante o cumprimento da

agenda de saulde da crianca.

O reflexo da protrusdo desaparece por volta dos 6 meses de idade da crianca. Junto
com o desaparecimento do reflexo pletrusdo,a criangca melhora a articulagéo entre os
maxilares, aumenta a producédo de saliva e melhora a capacidade de deglutir os alimentos. E
época,entdo,de comecar a oferecer os alimentos disponiveis na unidade familiar, na forma
pastosa, mantendo a alintacdo ao peito. A maturacédo da cavidade oral continua a ocorrer

e por volta de 2 anos de idade esta semelhante a do adulto.

A capacidade de funcionamento dos rins é também imatura. A crianga ndo apresenta
boa capacidade para excretar grandes quantidadsslutos (substancias), resultantes do
processo metabdlico. Esta condi¢cdo € mais critica nos primeiros 6 meses de vida da crianca
e vai melhorando com a idade e aos 2 anos a capacidade funcional dos rins ja é semelhante

ao do adulto. O tipo de alimentoeoécido tem, entdo, grande importancia. O alimento
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apropriado para esta condi¢cao é o leite materno, por conter pequena quantidade de solutos
(proteina e minerais). O leite de vaca tem altas concentracdes de proteina e de minerais, por

isto é altamente in&@djuado para a crianca até os 2 anos de idade.

A capacidade de resposta imunologica da crianca € muito baixa. As nascer, o trato
digestivo é completamente estéril (ndo contém microorganismos) e se coloniza a partir do
nascimento com o contato com o canalpérto, com o meio ambiente e com o alimento
gue lhe é oferecido. O leite materno contém elementos que favorecem o desenvolvimento
de uma flora de microrganismos protetores na mucosa intestinal da crianga. Nos primeiros
dias de vida, no trato digestivoeen especial no intestino, também n&o existem anticorpos

especializados para proteger a crianga contra as doencas e as alergias alimentares.

Essas condicdes fisioloégicas tém sérias implicagcbes na ocorréncia das doencas
infecciosas e das alergias alimensage como o esperado, tém uma relagéo estreita com o

tipo de alimento que é oferecido a crianca.

7

A crianga ndo é capaz de produzir as enzimas em quantidades adequadas (no
estdbmago, no pancreas e no intestino delgado) e também nao consegue produzidguantida
adequada de acido cloridrico (HCI) no estdmago e de sais biliares no figado. Este estado de
incapacidade funcional em produzir enzimas e sucos digestivos faz com que 0s nutrientes
ndo sejam adequadamente hidrolisados (proteinas do leite de vacashigratarbono,
provenientes de farinhas usadas nos engrossantes e gorduras complexas, a exemplo

daquelas do leite de vaca).

Algumas dessas enzimas e sucos tém a producdo melhorada aos 6 meses de idade,

outras com um ano e outras aos 2 anos de idade.

O leite de vaca tem uma grande quantidade de proteina e gorduras que a crian¢a nao
€ capaz de hidrolisar e absorver, da mesma forma que n&do consegue hidrolisar e absorver
adequadamente as farinhas usadas no mingau. As proteinas do leite de vaca que nao foram
hidrolisadas permanecem na mucosa do intestino delgado, lesiemaodatravessam a
membrana intestinal (que é altamente permeéavel) e podem causar doenca conhecida como
AAl ergia a prote2z2na do | eite de vacao. A pr
pequenas hemorragias no intestino, e a crianca perde pequena quantidade de sangue todos

os dias e pode provocar anemia. Por outro lado, as gorduras e os nutrientes das farinhas que

71



Alimentacédo Saudavel nas escolas: construindo a Seguranca Alimentar e Nutricional para os escolares do
ensino fundamental de Mutuipe i Bahia- Projeto SANMUTUIPE. Subprojeto: Alimentacdo Saudavel

a crianga nao conseguiu hidrolisar, ficam no intestino e causam diafigiasas dessas
doencas podem ter carater leve, mas podem também ser extremamente graves e colocar em

risco a vida da crianca.

O risco de essas doencas ocorrerem € alto até os dois anos em todas as criancas
nascidas a termo e com peso adequado. Mas é maitw se a crianga € prematura, nasceu

com baixo peso e/ou com retardo no crescimento-ut&ano.

Assim, o leite materno, além de conter na sua composicao fatores protetores contra
as doencas, tem também os nutrientes adequados a imaturidade fudoi@agrelho
digestivo da crianca, que até os dois anos de idade ndo € capaz ainda de hidrolisar e
absorver grandes quantidades de nutrientes. Além disso, a estrutura das proteinas, das
gorduras e do hidrato de carbono do leite materno € diferente, dadoslalemais
alimentos, constituindo, também, fator de protecdo porque nao agride a capacidade

digestiva da crianca.

PROPRIEDADES DO LEITE MATERNO
1. Propriedades nutricionais

O leite materno possui todos os nutrientes em quantidade e qualidade adequadas
para o perfeito crescimento e desenvolvimento da crianga. Os nutrientes do leite materno
sdo0 0s Unicos que contam com a qualidade exigida pelo organismo da crianca, que até os 2

anos de vida ainda é imaturo.

Quando o leite materno é oferecido exclusivameatté os 6 meses de idade da
crianga e quando, a partir desta idade, este leite € oferecido conjuntamente com o0s
alimentos complementares, disponiveis na unidade familiar, protege a crianca contra
doencas, principalmente da desnutricdo, anemia, hipovibamid\, alergias, infeccdes
respiratorias e diarréias.

A Coordenacdo de Politica de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude
el aborou um gui a a lDexnPassds para,umaaénmetagdosaudbeel d e A
para as <crian-as noejoantaldo babsieo estéoserslo apreserdanlo

agora neste Manual.
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Esses Dez Passos para uma alimentacao saudavel para as criancas menores de dois
anos (Ministério da Saude modificado) deveréo nortear os contetdos das mensagens a

serem repassadas para a populagéalvo. Séo eles:

PASSO 1i Dar somente leite materno até os seis meses de vida, sem oferecer agua,

cha ou gualguer outro alimento

Lembrese:Nao dé chupeta ou mamadeira a crianca porque, além de transmitir doencas,
atrapalha a amamentacao e prejudicdesenvolvimento adequado da arcada dentaria,
provocando doencgas que se caracterizam pela respiracédo bucal, fechamento desordenado da
boca, mastigacdo incorreta, dor de cabeca e de dente. Os sintomas e as consequéncias

dessas doencas se tornam mais aceosuaa adolescéncia e na vida adulta.

PASSO Z A partir dos seis meses oferecer de forma lenta e gradual outros alimentos.

A partir dos seis meses, O organismo da <cri
devem ser oferecidos a crianca de forma lentgraglual. Mesmo recebendo outros
alimentos, a crianca deve continuar a mamar ao peito até os dois anos ou mais, pois o leite
materno continua alimentando a crianca e protegandontra doencas. O organismo da
crianca fica igual ao do adulto quando ela clat@p2 anos de idade. Com a introducgéo de
novos alimentos na dieta da crianga, € importante que seja oferecida agua tratada (filtrada
e/oufervida) nos intervalos das refeicGes para ajudar os rins a funcionarem bem.

No inicio, a crianca podera rejeitar m3vos alimentos, mas, com persisténcia dos
cuidadores, ela terminara aceitarao Ofereca os alimentos com o auxilio de uma colher

ou um copo. E desaconselhavel o uso de mamadeira, chuca e/ou chupeta.

PASSO 3 A partir dos seis meses, dar novos alimermjae complementam o leite

materno (cereais, paes, biscoitos, raizes, tubérculos, carnes, ovos, feijao, soja, frutas,

verduras e legumes produzidos na regido) quatro vezes ao dia. Caso a Géaecda

sido desmamada ofereca os alimergers vezeao da.
Se a crianca esta mamando ao peito, quatro refeicbes por dia com alimentos

adequados sao suficientes para garantir uma boa nutricdo e crescimento, no primeiro ano de
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vida. No segundo ano de vida, devem ser acrescentados mais dois lanches, gléahodas
refeicdes iniciadas aos 6 meses de idade.
Se a crianga, por motivo muito sério, ndo esta mamando no peito, deve receber seis
refeicdbes ao dia, com alimentos complementares ja a partir do sexto mésseDeve
oferecer da seguinte forma: duas papas desfr(iala manha e tarde), duas papas de
verduras (meio dia e a noite) e duas a base de leite (pela manha, quando a crianca acordar,
e a noite, quando a crianca for dormir).

Algumas criangas precisam ser estimuladas a comer (nunca forgadas).

PASSO 4i Tanto o leite materno como o0s alimentos complementares devem ser

oferecidos sem rigidez de horario, respeitando a vontade da crianca. Dé o alimento a

crianca sempre gue ela quiser. Sempre estimule a crianca a comer, mas nao a force a

fazer isso.

PASSO 5i A aliment a- «xo compl ement ar deve ser pr

of erecida de col her . S o(omecdiconapapas ampssanlascamna de s

o garfo. O alimento deve ser bem cozido. Quando a crian¢a estiver com um ano de idade ja
pode comer os alimentosea familia come normalmente.
+ Amasse os alimentos da crianca com um garfo, ndo use liquidificador.

+ Os liquidos, agua e sucos devem ser oferecidos com o copo.

PASSO 6 Ofereca a crianca diferentes alimentos durante o dia.

+ Quanto mais colorida for a alimecédo, mais variada e mais rica em vitaminas
e sais minerais ela sera, e mais saude a crianca tera.
+ Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianca aprenda

a identificar as suas cores e sabores.

PASSO 7i Estimule o consumo de frutasverduras e lequmes todos os dias nas

refeicdes. Assim, a crianca comeca a formar habito saudavel de vida.

+ Para temperar os alimentos, recomesela uso de cebola, alho, pouco sal, ervas

(salsinha, cebolinha, coentro, coentro largo, manjericdo), pupagafdo e 6Oleo
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(cologue uma colher de sobremesa de 6leo (mais ou menos 5ml) em cada refei¢cao

salgada, depois que a refeicéo ja estiver no prato).

PASSO 8i Evite oferecer aclicar e sal em excesso, café, enlatados, frituras,

refrigerantes, balas, salgadird) alimentos e condimentos industrializados, em _gualquer

idade da crianca.

PASSO 9i Cuide da higiene no preparo e manuseio dos alimentos (ver capitulo

sobre alimentos sequros).

PASSO 10 Estimule a crianca doente a se alimentar, para que ela se recumss

rapido.

+ Ofereca a alimentacdo habitual, preferindo agueles alimentos de que a crianca
gosta. Dé bastante peito.

+ Se a crianca estiver com febre ou diarréia, dé mais dgua do que o de costume e
leve-a ao posto de salde mais proximo para atendimento.

+ Em caso de diarréia, continue alimentando a crianca, evitando assim que ela
perca peso.

+ Para a crianca com pouco apetite, oferecer um volume menor de alimentos por
refeicdo e aumentar o numero de refeicbes ao dia.

+ Para que a crianca doente alimesgemellor, € importante sentse ao lado

dela na hora da refei¢do e ser mais flexivel com horérios e regras.

2.4.3.2 Regras gerais para a alimentacdo da crianca

1.A medida que a crianca cresce e tesaamais ativa, aumenta a demanda de
energia e de nutrientes.ica maneira de atender a esta demanda € aumentando a
consisténcia e a densidade energética da dieta.

2.Uma maneira de aumentar a densidade da dieta da crianca € incluindo
gordura nas preparacdes. Evite, no entanto, as gorduras de origem animase deve

colocar o 6leo vegetal sempre depois que a preparacgao estiver pronta.
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3.Sempre que cozinhar feijao, carnes e legumes, acrescente folhas de couve,
espinafre, bredo, lingua de vaca, agrido para cozinhar Matcuidado! Antes de
1 ano de idade, a crianc@o deve consumir essas folhas na sua forma inteira.
Aproveite sempre a agua do cozimento de verduras e legumes.

4 Nao oferecer mamadeira e bico para as criangas, especialmente aquelas
aleitadas ao peito.

5.Caso a crianca ja tenha iniciado o uso de mamadeiusqub evitda,
ofereca o alimento com colher ou copo.

6.Nao misturar medicamentos aos alimentos.

7.N&o introduzir alimentos novos no esquema alimentar quando a crianca
estiver doente.

8.Nao mascarar o sabor dos alimentos, educar a crianga no sentido de formar
bons habitos e conhecer varios alimentos. Assim, ndo acrescente acucar a sopa ou
leite a papa ou a sopa da crianga.

9.A cor das fezes pode variar com a cor de alguns alimentos ingeridos
(melancia e beterraba tendem a fezes avermelhadas; cenoura e mamiadatra
E importante alertar a mae, em especial aquelas primigestas.

10.Alimentos com alto teor de caroteno (jwiéamina A) sdo importantes e
devem ser consumidos diariamente, porém,se consumidos em excesso, a pele pode
apresentar uma coloracdo amarelades gggride apos a diminuicdo da quantidade
oferecida. O excesso de caroteno ndo exerce efeito nocivo a salde da criancga.

11. Nao chantagear ou ameacar a crianga para aceitacao dos alimentos. Educar
a crianga quanto a necessidade de se alimentar. A rejeigitdga ao alimento
deve ser respeitada. O alimento deve ser oferecido em outra oportunidade.

Substituir o alimento rejeitado por outro de igual valor nutritivo.
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Agucu es ¢ doces
1 porga.o

Sl N T@mf =

Fal]ues

O leite materno ¢ o melhor alimento para o bebé!

FONTE: Ministério da Saude/Organizacdo Panamericana da Saude, 2002

Para uma alimentac&o equilibrada siga o seguinte esquema
(para criangca maior de 6 nassde idade):

A crianga deve consumir:
x 3 a b porcbes de cereais e derivados ao dia
1 porgéo de feijao ao dia
2 porcdes de carne vermelha na semana
2 porcdes de oOleo ao dia
1 porcao de figado (de qualquer animal) 1 vez na semana
Ovos2 vezes na semana
3 a 4 porgdes frutas ao dia
2 porgdes de leite ao dia
2 porcdes de carne de ave na semana
3 porcdes de verduras e legumes ao dia

X X X X X X X X X

2.4.3 Alimentacéo do préscolar

O peiodo préescolar compreende o periodo da vida de 2 até 6 anos de idade. Este

periodo é marcado por vasto desenvolvimento e aquisicdo de habilidades. A crianca
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aprende a falar, a correr e se torna mais sociavel e independente com relagcdo ao ato de
alimenta-se.

Quando comparado com criangas menores de dois anos, este grupo etario apresenta
crescimento mais lento e, consequentemente, apetite freqientemente diminuido, causando
preocupacao aos pais. Esta reducdo do apetite nem sempre significa que a es@nca n
idade esteja alimentané® de maneira insuficiente. As necessidades nutricionais séo
proporcionais ao ritmo do crescimento e por isso a crian¢a diminui também a quantidade de
alimento consumido durante o dia. As criangas tém menos interesse nogadimenais
interesse no mundo ao redor delas. Geralmente a crianga descreve o alimento pela cor,
forma e quantidade e o0s classifica como Agos

O crescimento € determinado por fatores genéticos, hormonais e ambientais. Algumas
condi¢cbesndesejaveis levam a irregularidades no crescimento poedttural da crianca
em idade préscolar.

Fatores que afetam o crescimento na infancia

Heranca genética:

7

A heranca genética é o fator mais importante na determinacdo do padrdo de
crescimento. Bmuito forte a influéncia da altura dos pais e dos familiares no ritmo de
crescimento da crianca. Assim, se existem apenas pessoas altas na familia, a crianca tem
grandeschancesde crescer com o mesmo padr&@e foremtodos baixos, a crianca
provavelmentaao fugird a regra e sera também um adulto pequeno.

Fatores Hormonais

Hormonios sdo substancias produzidas pelo préprio corpo que desempenham
importantes papéis em diversos processos do organismo, entre eles, no crescimento.
Algumas condicdes patologicamdem afetar também a producdo desses hormoénios e
impedir o crescimento da crianga, mas estas condi¢cdes sao bastante raras.

Alimentacéo

Entre os fatores que influenciam o crescimento da crianga, os alimentares sdo 0s mais
facilmente controlaveis e dependeitn meio em que ela vive, ou seja, dos cuidados
dispensados a crianca na unidade familiar, da disponibilidade de nutrientes, do interesse da
pessoa que cuida da crianca no domicilio.
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Se a dieta da crianga nao fornece todos os nutrientes na quantidadepdecega, ela
poderd ter o crescimento comprometido. Basta a caréncia de uma vitamina, por exemplo,
para que a formacédo dos tecidos seja afetada de alguma forma.

N&o havendo doencgas ou deficiéncia de hormdnio, uma boa alimentagéo permite que a
crianga crega de acordo com o seu potencial genético.

Doencas

As doencas parasitarias (principalmente giardiase, amebiase, esquistossomose e
ascaridiase, oxiurose), anemia, diarréia persistente, hipovitaminose A, infeccdes
respiratérias, sdo doencas freqlentesandéase da vida e comprometem também o
crescimento e o desenvolvimento da crianga.

As doencas crbénicas como diabetes, fibrose cistica do pancreas, insuficiéncia renal,
asma brénquica, cardiopatias congénitas, doenca celiaca, entre outras, prejudicam o
cres@émento da crianca, quando o tratamento ndo é adequado ou comeca muito tarde. Estas
criancas precisam de cuidados médicos e cuidados redobrados no seio da familia, bem

como uma boa alimentacao, para garantir o crescimento adequado.

A orientacdo e a atencao dispensadas pelo
Agente Comunitério de Salude crianga e a sua
familia sdo condi¢cBes importantes para que a

A ALIMENTACAO: crianga tenha o estado de saude e de nutricdo
adequdo.

Aos 2 anos de idadea crianca deve consumir o leite 2 a 3 vezes ao dia, de

preferéncia o materno, mas a crianca pode consumir o leite em po6 integral ou liquido (neste
caso, dois copos ao dia); peske também acrescentar acucar (em pequena quantidade) e
engossalo com frutas ou cereais. Podem ser usados também derivados do leite como
gueijos, manteiga, coalhada caseira ou iogurte natural acrescidos ou ndo de frutas. Oferecer
pelo menos 1 por¢cao de carne ao dia. As refeicOes de sal devem ser preparadasrae ma
semelhante a dos adultos, desde que nao sejam usados temperos picantes, sal e gorduras de
origem animal em excesso. Os alimentos devem ser ainda preparados cozidos e alguns

deles necessitam ainda ser amassados com um garfo ou cortados em pedagos bem
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pequenos. Devee manter as refeicdes nas horas certas, evitar o consumo de doces,
salgadinhos, refrigerantes e guloseimas em geral.

A partir dos 3 anos de idadea crianca deve fazer 5 a 6 refeicdes ao dia, regime

alimentar semelhante ao do adulto (cot@subs dez passos da alimentacdo saudavel). Deve
consumir 2 copos de leite (200ml) ao dia. Degeevitar 0 consumo exagerado de sal,
condimentos picantes e gordura de origem animal, manter as refeicdes nas horas certas,
evitar o consumo de doces, salghais, refrigerantes e guloseimas em geral. E importante

a formacao de bons habitos alimentares.

Independentemente da idadéerecer:

Carnei 2 porcoes ao dia:

Carne vermelhapelo menos 2 vezes na semana; o figado de qualquer arfimak
nasemana.

Ovos- 1 ovo 3 vezesa semana.

Frutasi 3 a 4 porcdes ao dia.

Verduras e legume8 a 4 porcdes ao dia.

Feijdes- 1 porcéo ao dia.

Cereais, pao, raizes e tubérculdsa 7 porgdes ao dia.

Leite e derivado$ 2 porcoes ao dia.

Oleos e gordurais1 a 1 €1/2 por¢éo ao dia.

Aclcares e docédsl a 1 e 1/2 porcao ao dia.

2.4.4 O escolar: criancas de 7 a 10 anos

No periodo de 7 a 10 anos de idade, o crescimento linear € de 5 a 6 cm por ano e o
aumento do peso é de 2 kg/ano; nos primeiros anos proximobeiaade, o aumento € de
4 a 4,5 kg.

A crianca neste periodo aumenta progressivamente a atividade intelectual e aumenta
também o gasto caldrico pela pratica de esporte. Em geral, comeca a aumentar a ingestao
alimentar.

O ambiente no qual esta inserido j@onapresenta tantas novidades e a crianca ja

convive mais com as outras criancas. E nesta fase que a crianga muda o relacionamento
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com o alimento, que passa a ter mais importancia no seu cotidiano. Também h& outras
preocupacdes com relacdo a alimentac@gs p crianca tem mais acesso a refrigerantes,
frituras e guloseimas, que podem interferir nos habitos alimentares e prejudicar a saude da
crianga.

A partir dessa idade, o escolar resiste em aceitar o lanche preparado em casa para a
escola, preferindo copnélo de acordo com o seu gosto. Com estratégia para limitar o
consumo de alimentos pouco saudaveis;seradotado limitar os dias da semana em que a
crianga pode comprar o lanche e os dias em que ela o levara de casa. Outra estratégia que
pode dar boneesultados € incentivar a crianga a colaborar no preparo do seu lanche.

Ressaltsse ainda a necessidade de os pais mostrarem a importancia do desjejum
(café da manha), particularmente por melhorar o desempenho cognitivo do escolar, além de
reduzir o consuimde lanches compostos de alimentos pouco saudaveis.

A crianca deve fazer 5 a 6 refeigdes ao dia e consumir 2 copos de leite (200ml) ao dia.
Devese evitar o consumo exagerado de sal, condimentos picantes e gordura de origem
animal. E importante estimularformac&o de bons héabitos alimentares, manter as refei¢cées
nas horas certas, evitar o consumo de doces, salgadinhos, refrigerantes, e guloseimas em
geral.

Oferecer:

U Carnei 2 porcdes ao dia.

U Carne vermelhapelo menos 2 vezes na semana.

U Figado de qualger animal 1 vez na semana.

U Ovos-1ovo até 3 vezes na semana.

U Frutasi 3 a 4 porgdes ao dia.

U Verduras e legumed a5 porcdes ao dia.

U Feij0es- 1 porcao ao dia.

U Cereais, pao, raizes e tubérculdsa 7 por¢des ao dia .
U Leite e derivado$ 3 porcg@s ao dia.

U Oleos e gordurais1 a 1 e 1/2 porcéo ao dia.

U Acucares e docédsl a 1 e 1/2 porcao ao dia.
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2.4.4 O adolescente

A adolescéncia representa um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
sendo uma fase contagiante de esperanctmitasias, que apresenta peculiaridades e
problemas de natureza organica, psicoldgica e social. E uma etapa de vida que tem inicio
com a puberdade (aos 10 anos de idade) e termina quando o individuo desempenha de
forma integral o papel social do adultoga® anos de idade) (OMS, 1986). E também um
periodo de importantes modificacdes fisicas e emocionais, com repercussfes sociais e
intelectuais. Fase necessario o acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento
para prevencado e/ou detec¢do precocasiértios que possam comprometer a saude fisica

e/ ou ment al do Anovo adultoo.

Embora o processo da alimentacdo e nutricdo seja, reconhecidamente, importante em
todo o ciclo da vida, a alimentacdo e a nutricdo na adolescéncia exigem cuidados especiais,
em \irtude das multiplas caracteristicas e singularidades desse periodo da vida.

O adolescente se encontra em um periodo de rapido crescimento e desenvolvimento
fisico sendo assim, sua alimentacdo deve oferecer quantidade adequada de calorias e

nutrientes ne@sarios para que ele tenha o melhor estado de saude e nutrigao.

Dessa forma, devem ser oferecidas:
¢ 7 a9 porcdes de cereais, paes, raizabérculos.
0 7 porcOes para as meninas e 9 para 0s meninos
o0 Séao fontes importantes de carboidratos, gorduras vegetfilwas, bem
como podem contribuir para a ingestdo global de proteina, vitaminas e
minerais.
¢ 4 a 5 porcdes de frutas e a mesma porcao de verduras e legumes, obedecendo a
seguinte diretriz: 4 por¢des para as meninas e 5 para 0s meninos
0 Esses alimentos s&ontes de carboidratos, vitaminas, minerais e fibras.
Consuma no minimo 400 gramas de frutas, verduras e legumes por dia.
o 3 a4 porcbes diarias de leite e derivados (iogurte, queijo, leite fermentado),

pois sdo boas fontes de proteina e célcio (importpata assegurar o
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desenvolvimento 6sseo). Aqueles adolescentes com excesso de peso ou
portadores de dislipidemias devem fazer consumo de produtos desnatados
ou semidesnatados.
¢ 1e % a2 porcdes de carnes e ovos: 1 e ¥ por¢cdo para as meninas e 2 para 0S
merinos. As carnes vermelhas devem ser consumidas pelo menos 2 vezes na
semana e figado, uma vez. As carnes contém elevada quantidade de proteina
de boa qualidade, ferro e zinco. O peixe deve ser consumido uma vez por
semana. Deve ser evitado 0 consumo deudiohis (presunto, apresuntado,
mortadela e similares). Preferir consumir carnes, peixe assados cozidos ou
grelhados, evitando assim frituras. Os ovos s@o excelentes fontes de proteina
e vitamina A. O adolescente pode consumir no maximo 3 ovos por semana,
de preferéncia cozido. 1 porcéo de feijoes
¢ leY%a?2porcbes de Oleos e gorduras
0 1 e Y% porcdo para as meninas e 2 para 0S meninos
o Os o6leos fornecem acidos graxos essenciais para a saude. Preferir os 6leos

vegetais crus e evitar consumir frituras, prefdsias ocasionalmente.

¢ 1eY%a?2porcdes de agucar
0 1 e Y% porcdo para as meninas e 2 para 0S meninos
o Diminuir o consumo diario de acucar, reduzindo a quantidade a ser

acrescentada nas preparagoes.

O que precisamos fazer para garantir uma boa alimentacdo as Unidades
Escolares?
O objetivo da alimentacdo na escola € fornecer energia e nutrientes de fontes
alimentares saudaveis, de forma a garantir ao aluneelstan, animo, atencéo e facilidade
para aprender. Assim, além de contribuir para a manutencadaka esautricdo adequada,
a merenda escolar deve também formar habitos alimentares saudaveis.
Para que os alunos possam receber uma refeicdo de qualidade, é necessario que
todas as etapas do Programa de Alimentacdo Escolar sejam planejadas cuidaddSamente.

objetivo desse Programa é atender parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos,
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7

entdo, o primeiro passo é a elaboracdo de um cardapio que forneca os nutrientes para
atender a essas necessidades.

O cardapio deve ser elaborado por um nutricionadiaervando os critérios técnicos a
exemplo do tempo de permanéncia do aluno na escola, clima, faixa etaria dos alunos, e a
safra dos legumes, verduras e frutas (hortifruti), uma vez que os alimentos da safra
apresentam alto valor nutritivo, e sdo maisosagos e mais baratos. Deve ser considerada
ainda a realidade da unidade escolar (estrutura fisica, recursos humanos e materiais), mas
todo o esforco deve ser desprendido no sentido de fornecer alimentacdo saudavel e,
sobretudo, de incentivar a ado¢&o ébitos alimentares saudaveis.

A alimentacao deve ser variada, substituindo os alimentos de um mesmo grupo nos
diferentes cardapios da semana (Tabela 2), por exemplo, em cada cardapio pode ser servido
um tipo de carne diferente (boi, ave, peixe); cereaithdmarroz e farinaceos) (raizes
diversas). Isto porque esta variedade poderd garantir o consumo de nutrientes com
diferentes funcdes. A consisténcia das preparagfes deve ser adequada e a temperatura
compativel com o clima da regido. Ressa#taainda aecomendacéo de que as preparacoes
devem ser bem coloridas. Alimentos com grande quantidade de 6leo e manteiga e frituras

devem ser evitados.

2.4.5 O ldoso

7z

O envelhecimento € umrgresso fisioldégico natural, continuo e irreversivel, com
mudancas progressivas relacionadas aos aspectos fisiologicos, celulares, biopsicossociais,

culturais e psicoldgicos, e que se inicia com a concepc¢ao e termina apenas com a morte.. A
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velocidade do erelhecimento varia de um individuo para o outro e esta muito relacionada
a fatores genéticos, de saude e também ambientais. O estado de salude de uma pessoa idosa
€ o reflexo de seu estilo de vida e de sua alimentacao nas fases anteriores da vida.

Na atualdade, o Brasil desponta como um pais cuja populacdo ensentra rapido
processo de envelhecimento. A faixa etaria de 60 anos ou mais € a que mais cresce em
termos proporcionais. Entre 1950 e 2025, a populacdo de idosos no pais crescera 16 vezes
contra 5vezes a populacéo total, o0 que nos colocara, em termos absolutos, como a sexta
populacdo de idosos do mundo (www.saude.gov.br).

A Organizacdo das Nacdes Unidas (1985) considera a idade de 65 anos para
classificar os individuos idosos nos paises desermladyi

Para os paises em desenvolvimento, inclusive o Brasil, onde a expectativa média de
vida é menor, adotaise 0s 60 anos como a idade de transi¢cdo da fase adulta para a idosa
(Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, regulamentada pelo decreto n° 1348e glelho
de 1996).

O envelhecimento traz consigo mudanca no padrdo de morbidade para os individuos,
gue pode se expressar em:

+ Risco duas vezes maior da ocorréncia de doencas coronariana, derrames e mal de
Parkinson do que em idade mais jovem .

+ Aumentoda incidéncia de cancer 10 vezes maior.

+ Aumento do risco de hipertenséo arterial (HAS). 50% das pessoas que sofrem de
HAS séo idosas.

+ Aumento do risco da ocorréncia de reumatismo, que acomete 40% dos idosos.

-

Aumento do consumo de alcool alcoolismo ating 43% dos homens idosos.
+ Depois dos 75 anos, 20% dos idosos desenvolvem diabetes, 18% sofrem de algum

tipo de deméncia.

O envelhecimento consiste na perda paulatina da capacidade de adaptacdo do
organismo as alteracbes da fisiolégica do organismo devidotegacdo de fatores
intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais). No que diz respeito ao estado
nutricional, as alteracfes fisiol6gica, a exemplo da diminuicdo do metabolismo basal,

redistribuicdo da massa corporal, alteragcbes no funcionamentgatel® digestivo,
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diminuicdo da percepcao sensorial e da sensibilidade a sede, tém importante relagdo com o

estado de salde e nutricdo nesta fase da vida.

Alteracbes no funcionamento do aparelho digestivo que interferem na ingestéo,
absorcao e utilizagaalos alimentos:

A) Sensorial: Com a idade, os sentidos do paladar, do olfato, da visédo, da audicdo e
do tato diminuem consideravelmente. Com a atrofia das papilas gustativas, a sensibilidade
ao gosto doce e salgado diminui. Esta alteragcéo se inicia pardas 50 anos e tende a se
tornar mais pronunciada a medida que aumenta a idade. Isto significa que o idoso necessita
de maior concentracdo do sabor atribuido ao alimento, em comparacdo com adultos jovens.
Estudos tém indicado dificuldade para detectatotap sabor doce dos alimentos o que
predispbe a adocar mais os alimentos, quanto ao sabor salgado, tendendo neste caso a
salgar mais os alimentos. Ressakaainda que muitos dos medicamentos usados podem

também contribuir para alterar a acuidade dodzala

B) Gastrointestinal edrgaos Anexos

Durante o processo de envelhecimento, as alteragfes fisiolégicas afetam o apetite e a
capacidade para digerir e absorver os nutrientes. Atencéo especial deve ser dada a questao
vez que esta condicéo interfere naollsa adequada em qualidade e em quantidade do

alimento a ser consumido.

C) Psicossocial
O isolamento social limita o0 acesso e interfere na qualidade do alimento disponivel para o
idoso, em especial quando a familia e a sociedade nao lhe prestam osscelidaatencéo
necessaria para uma vida digna e cidada. A ocorréncia da depressao € freqlente entre 0s
idosos, e pode ser ocasionada e/ou asseeiamom o0 sentimento de perda de entes
gueridos, os problemas de saude, o baixo poder econémico decorrepdexalmu da
auséncia de rendimento financeiro, a diminuicdo ou a auséncia de mobilidade, e a nao
aceitacdo da imagem corporal. A depressdo se torna mais grave quando associada ao

isolamento e da discriminacdo social.
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Fatores que podem afetam a ingestéaimentar dos idosos
Perda ou auséncia de rendimento (salario); isolamento social; presenca de doencas; uso de
medicamentos; desconhecimento de como preparar uma alimentacdo adequada e/ou
diminuicdo da habilidade fisica para comprar e preparar os alimédtusos inadequados
e tabus alimentares; alteracdes no paladar; perda de dentes e protese mal adaptada;

depressao ou problemas mentais; e a presenca do alcoolismo.

A ALIMENTACAO DO IDOSO

O idoso tem necessidades nutricionais particulares relacioaada®prio processo
de envelhecimento. Assim, a dieta deve ser adequada as alteragdes fisiologicas existentes,
devendese ter cuidado de suprir as necessidades nutricionais e evitar 0s excessos, além de
respeitar as caracteristicas individuais e os habhitogentares de cada um, valorizando
preferéncias, assim como as intolerancias a nutrientes, que ocorrem com frequéncia.
Devemse incorporar mudancas nos habitos ja estabelecidos, visando corrigir erros e evitar
planejar uma dieta completamente nova. Odividuos idosos devem alimenise,
preferencialmente, em grupos, participar das atividades familiares, de refeicdes coletivas,

uma vez que o contato social funciona como estimulante do apetite.

AA ALI MENTAGC eVEL E AB@\MNUTRICAO DURANTE
TODOS OS CICLOS DA VIDA SAO FATORES QUE DETERMINAM A

QUALIDADE DE VIDA QUE A PESSOA PODE ESPERAR GOZAR NOS
ULTIMOS ANOS DE VIDAO

No planejamento da alimentacdo do idoso, devem eesideradas diretrizes
bésicas, como:

e O alimento deve ser nutritivo, saboroso e agradavel de comer.

¢ O volume deve ser reduzido devido a problemas de degluticdo que, normalmente,

o idoso apresenta.
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