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Salvador ser& palco de discussdes sobre inovacdo em saude

Renomados especialistas do Brasil e do mundo estardo reunidos em Salvador nos dias 5 e 6 de
dezembro para o IV Seminario Gestdo de Tecnologias e Inovacdo em Saude, que este ano traz
como tema central o papel que a Universidade, o Governo, as Empresas e a Sociedade exercem
enquanto promotores da inovacdo em saude. Um dos objetivos do evento € contribuir para a
promocdo da saude publica brasileira e mundial. O seminéario ocorrera no Othon Palace Hotel, em
Ondina. Através das vinculacdes estratégicas entre Universidade, Governo, Empresa e Sociedade,
0 evento pretende enfatizar a importancia do cidadao e das organiza¢gdes sociais na construcdo de
um modelo de desenvolvimento da saude centrado em inovacao e tecnologia, o que ocorre tanto
pela influéncia na agenda cientifica (as necessidades publicas orientando a pesquisa) quanto pela
participacao politica.

O seminario, coordenado pelo Prof. Sebastido Loureiro (Programa Integrado Economia, Tecnologia
e Inovacdo em Saude (PECS) e Instituto Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovacdo em Saude
(Citecs, do ISC-UFBA), reunir4 importantes pesquisadores brasileiros e de outros paises, que
apresentardo suas experiéncias e resultados para a comunidade cientifica, representantes do setor
empresarial, instituicdbes publicas, estudantes e membros da sociedade civil organizada como um
todo, através de uma intensa agenda de conferéncias, mesas redondas e grandes debates. Entre
os palestrantes confirmados estdo Luigi Orsenigo, professor de Economia Industrial da
Universidade de Brescia, Italia; Dirceu Barbano, diretor da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa); Glaucius Oliva, presidente do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq); e Carlos Morel, coordenador cientifico do Centro de Desenvolvimento
Tecnoldgico em Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz.

Devido a grande procura, as 250 vagas disponibilizadas para o publico foram preenchidas
rapidamente. Para possibilitar que as pessoas que ndo conseguiram se inscrever acompanhe as
discussdes, 0 evento sera transmitido ao vivo através do endereco www.seminario.pecs.ufba.br. O
IV Seminario Gestdo de Tecnologias e Inovacdo em Saude € uma realizagdo do Programa
Integrado Economia, Tecnologia e Inovacdo em Saude (PECS / ISC / UFBA), do Instituto Nacional
de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude (Citecs), e do Instituto de Saude Coletiva (ISC-
UFBA), se configurando como uma oportunidade de fortalecimento da rede de cooperacéao
interinstitucional, voltada para a discussdo e proposi¢cdo de politicas relacionadas a promocédo da
inovacdo na area de saude. Acompanhe a programacdo completa através do endereco:
www.seminario.pecs.ufba.br.

Edufba promove feira de livros com descontos de até 50%

Ja em clima natalino e com a intencdo de presentear seus clientes, agradecendo pela parceria em
2011, ano de muitos lancamentos e realizacdes, a Editora da Universidade Federal da Bahia realiza
a Feira de Livros Edufba. De 30 de novembro a 13 de dezembro, das 8h30 as 17h30, no térreo da
Biblioteca Universitaria Reitor Macedo Costa (Campus de Ondina), estandes da Edufba oferecem
ao publico descontos de até 50% em todos os seus livros, incluindo langamentos, e em obras



publicadas por outras editoras. Durante esse periodo, a Livraria | (Canela) fica fechada para
atendimento externo, concentrando o atendimento apenas no Campus de Ondina.

Atividade fisica e boa alimentacdo contra os efeito s colaterais da AIDS

14
que estdo dentro da casa sem lesar nenhum movel nem nada”, E MAlS FORTE
compara o médico Anastacio Queiroz. Apesar disso, atualmente ja

existem estratégias para minimizar os efeitos. OUE AAI DS
Alguns sao temporarios, como nauseas, vomitos, diarréia e azia, que ’
surgem com frequéncia no inicio ou troca de medicacdo. Outros sdo permanentes, como 0 aparecimento
de alteracbes anatdmicas e metabdlicas. Para os efeitos temporarios, a mudanca dos remeédios e 0

equilibrio na alimentacéo podem ajudar. Os efeitos metabolicos preocupam mais os médicos. A Sindrome
Lipodistrofica, por exemplo, altera a estética do corpo.

Os avancos no tratamento da aids sdo comemorados pelos
profissionais de saude. Mas eles reconhecem que ainda ha efeitos
colaterais. “E impossivel vocé entrar numa casa, matar os bandidos

O paciente perde gordura em algumas partes (lipoatrofia), como no rosto, ou acumula em outras
(lipohipertrofia), como nas costas e no abdome. “Alguns remédios estdo mais relacionados com isso e a
gente tenta evita-los. Mas o proprio virus também esta relacionado. Achar que ndo tomar remédio vai Ihe
prevenir disso néo é verdade”, alerta 0 médico Erico Arruda.

Ja existem técnicas simples de preenchimento facial, com uma substancia chamada metacrilato. Para o
restante do corpo, atividades fisicas podem contribuir. “Isso mantém o metabolismo do organismo mais
préximo do desejado. E acaba levando a uma hipertrofia muscular, em algumas regides, que pode
superar aquela pequena diminuigdo de gordura que a pessoa possa Vvir a ter”, explica.

Outro efeito adverso é a dislipidemia. Os medicamentos aumentam a quantidade de colesterol e
triglicerideos no sangue. A taxa de glicose também pode se elevar. Por isso, a incidéncia de eventos
coronarios, de acordo com o médico Anastacio Queiroz, € bem maior em pessoas com HIV. Esse efeito,
no entanto, é mais facil controlar, segundo os profissionais de saude.

Antes mesmo do HIV, ja existiam medicacdes para controlar essas taxas. A boa alimentacdo, de acordo
com a nutricionista Alice Camelo Ponte, gerente do servigo de nutricdo do Hospital Sdo José, também é
aliada na hora de controlar os altos indices de colesterol, triglicerideos e glicose no sangue. “Quem tem
HIV ndo pode abusar de gordura nem de frituras. O ideal é comer de trés em trés horas e comer muitas
frutas. Cinco vezes ao dia, pelo menos”, orienta a nutricionista.
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