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Apresentacao

A discusséo acerca das Doencas Cronicas ndo Tissigais (DCNT's) € pauta de diversas
disciplinas, focadas especialmente em sua magnitndecenario mundial, bem como na
necessidade de adocao de estratégias de prevesrgéa peducdo da incidéncia e gravidade

de tais morbidades.

Assim, a dissertacdo intitulada: “Efeito de um Sistibo na Evolucdo de Pacientes com
Pancreatite Cronica: Estudo Prospectivo, Randomjz@dntrolado, Duplo cego” teve como
objetivo determinar a evolucéo clinica e nutricioda pacientes com pancreatite crbnica,

submetidos a terapia nutricional com o uso de sitito.

Optou-se por desenvolver este trabalho na formartigos. Desta forma, o primeiro artigo é
intitulado “Efeitos de um Simbiotico no Ritmo Intesl de Pacientes com Pancreatite
Crbnica” e pauta-se no entendimento de que o uso de dictsopromove melhora dos
sintomas semelhantes aos da Pancreatite CronicemA® objetivo deste estudo foi
determinar se o uso de um simbidtico pode promaeracdes no ritmo intestinal de

pacientes com Pancreatite Crénica.

O segundo artigo é intitulado “Efeito de um Simigidt na  Evolucdo  Nutricional e
Bioquimica de Pacientes com Pancreatite Cronidah@amenta no pressuposto de que 0 uso
de simbiodtico pode restabelecer a flora bacteriamtastinal e minimizar a sindrome
disabsortiva. Assim, este artigo teve como objetieterminar se o uso de um simbidtico

pode alterar o estado nutricional e perfil biogerdestes individuos.



RESUMO

A Pancreatite Cronica (PC) caracteriza-se por iciguicia pancreatica exocrina, sendo seus
sintomas a dor abdominal, anorexia, vomitos, n&usead-absorcédo. Os pacientes com PC,
geralmente apresentam alteracdes importantes dadoestutricional, podendo correr
hipoalbuminemia, proteinaria e deficiéncia de vitaas e minerais, como consequéncia da
sua principal manifestacdo clinica, a ma absorgdémn disso, pode ocorrer também o
aumento do crescimento bacteriano, promovido pielendicdo do suco pancreatico e sua
acao bactericida. O uso de simbioticos tem sidionakido com a intencdo de promover o
equilibrio da flora intestinal, controle da ma-aigdo, aumento da absor¢cdo de minerais,
controle da glicemia, reducédo de colesterol séicnelhora do sistema imune de pacientes
com tais sintomas em outras condigcbes moérbidasvéstigacdo “Efeito de um Simbidtico na
Evolucdo de Pacientes com Pancreatite Cronica: d&stBrospectivo, Randomizado,
Controlado, Duplo cego” trata de um estudo de wetegdo, prospectivo, randomizado,
controlado, duplo cego, desenvolvido no Ambulat@@Pancreas do Complexo Hospitalar
Universitario da UFBA, nos meses de fevereiro aentdwo de 2009. A populacao total do
ambulatério no inicio do estudo constituia-se dg&3entes, com diagndstico de pancreatite
cronica. Destes, 62 individuos foram qualificadasapo estudo pelos critérios de inclusao e
exclusdo. Dois individuos se recusaram a particgmrtrabalho, sendo a amostra final
composta por 60 pacientes. A intervencao congmstiasdministracdo de 12 gramas/dia de um
simbidtico composto delL. casel, L. rhamnosus, L. acidophilus, B. bifidum e
frutooligossacarideo oferecido ao Grupo Simbiotcde 12 gramas/dia de um carboidrato
complexo de média absorcéao oferecido ao Grupo Glenffeve duracdo de 03 meses com
acompanhamento mensal. A populagdo estudada engostande 7 mulheres e 53 homens,
com média de idade 47,2 anos (s=11,66). Na and$itaistica foi utilizado o modelo de
efeitos aleatorios, para dados repetidos. Os a#cidram baseados em testes bi-caudais
(p<0,05) para aceitar as relacfes de interess@uc3pgt por elaborar dois artigos, conforme
apresentados junto ao projeto desta dissertacaresDados do primeiro estudo “Efeitos de
um Simbidtico no Ritmo Intestinal de Pacientes c®ancreatite Croénica” indicaram
diferenca entre as médias do niumero de dejecoe® (0=1,47) e 3° (x= 1,37) meses, se
comparadas com a média de frequéncia antes dadntgo (p = 0,001). No Grupo Controle
ndo foi observada diminuicdo significante (p=0,193) frequéncia intestinal no periodo
estudado. No segundo estudo “Efeito de um Simiméti@a Evolucdo Nutricional e
Bioquimica de Pacientes com Pancreatite Cronicaéssltados demonstraram que o uso do
simbidtico ndo promoveu modificacdo do estado awinal, no entanto, houve aumento em
média, dos niveis de hemoglobina (p< 0,001), hetni&dd(p=0,001), hemacias (p<0,001),
contagem total de linfécitos (0,002), magnésioceé(p<0,001) e albumina (0,001), assim
como houve diminuicdo da média de colesterol sédtal (p<0,001). Conclui-se que 0 uso
de simbiotico € eficaz na diminuicdo da frequénniastinal e no incremento de alguns
componentes sanguineos, podendo ser consideradamaialternativa no tratamento da PC,
apesar de nao ter sido eficaz na alteracao docestdardcional.

Palavras-chave: simbibtico, pancreatite cronica, ritmo intestinastado nutricional,
componentes sanguineos.



ABSTRACT

Chronic pancreatitis (CP) is characterized by execpancreatic insufficiency, and their
symptoms are abdominal pain, anorexia, vomitingisea, and malabsorption. Patients with
CP often have significant changes in the nutritistatus and may run hypoalbuminemia,
proteinuria, and deficiency of vitamins and mingyras a consequence of its main clinical
manifestation, malabsorption. In addition, thereyralso increase bacterial growth, promoted
by the decrease of pancreatic juice and its bawdali action. Use of synbiotics has been
encouraged with the intention of promoting gut dldsalance, control of malabsorption,
increased absorption of minerals, glucose contretjuction of serum cholesterol and
improves immune system of patients with such sympgtan other morbid conditions. The
study "Effect of Symbiotic Evolution in PatientstiwiChronic Pancreatitis: A Prospective,
Randomized, Controlled, Double Blind" is an interiten study, a prospective, randomized,
controlled, double-blind study done at the Ambuiatale Pancreas do Complexo Hospitalar
Universitario da UFBA, from February to Novembef20The total population of the clinic
at baseline consisted of 87 patients, characteazduhving chronic pancreatitis. Of these, 62
individuals were assigned to study the criteriaifmiusion and exclusion. Two individuals
refused to participate in the work. Were evalu&@datients with previous diagnosis of CP,
mean age 47.2 years (sd = 11.66), of which 7 weymen and 53 men. The intervention
consisted of administration of 12 grams / day o$ymbiotic composed oL. casa, L.
rhamnosus, L. acidophilus, B. bifidum and fructooligosaccharides offered to Group Syitibio
and 12 grams / day of a complex carbohydrate abearpnedium offered to the control
group. During 03 months with monthly monitoring.attical analysis was used random
effects model for repeated data. The calculatioesevbased on two-tailed tests (p <0.05) to
accept the relations of interest. Was decided épame two articles as presented by the design
of this dissertation. The results of the first studffects of the Symbiotic Intestinal Rhythm
in Patients with Chronic Pancreatitis" indicatedliierence between the mean number of
dejecdes in 2 (x = 1.47) and 3 (x = 1.37) montbspgared with the mean frequency before
the intervention (p = 0.001). In the control grabpre was no significant decrease (p = 0.157)
bowel frequency during the study period. In theoselcstudy "Effect of Symbiotic Evolution
in Nutrition and Biochemistry of Patients with Chro Pancreatitis” The results showed that
the use of symbiotic did not promote change inustahowever, there was an increase in
average hemoglobin levels (p <0.001 ), hematoprit 0.001), hemoglobin (p <0.001), total
lymphocyte count (0.002), total cholesterol (p €0)) serum magnesium (p <0.001) and
albumin (0.001). It was concluded that the use yofb®tics is effective in reducing the
frequency and intestinal growth of some blood congmds can be considered an alternative
in the treatment of CP, although it has not bedecgfe in changing anthropometric
measurements.

Keywords: symbiotic, chronic pancreatitis, intestinal rhythmutritional status, blood
components.



Parte Il - Artigo 1

EFEITOS DE UM SIMBIOTICO NO RITMO INTESTINAL DE PAC |IENTES COM
PANCREATITE CRONICA.

EFFECTS OF A SYMBIOTIC IN INTESTINAL RHYTHM IN PATI  ENTS WITH CHRONIC
PANCREATITIS.



RESUMO

A Pancreatite Crbnica (PC) caracteriza-se por iogufcia pancreatica exocrina, sendo seus
sintomas a dor abdominal, anorexia, vomitos, n&usema-absorcdo. O uso de simbioticos
tem sido estimulado com a intencdo de promovemtrale da ma-absorcdo e o equilibrio da
flora intestinal de pacientes com tais de sintosrasoutras condicdes morbidas. Apesar do
uso de simbidticos parecer promissor, ainda naanforestados em pacientes com PC. O
objetivo deste trabalho foi determinar se 0 usardesimbiético pode promover alteracées no
ritmo intestinal de pacientes com PC. Trata-se meestudo de intervengao, prospectivo,
randomizado, controlado, duplo cego, desenvolvido Ambulatorio de Pancreas do
Complexo Hospitalar Universitario da UFBA, nos neede fevereiro a novembro de 2009.
Foram avaliados 60 pacientes com diagnostico prdeid®C, média de idade 47,2 anos
(s=11,66), dos quais 7 eram mulheres e 53 homenstefAvencdo consistiu na oferta, ao
Grupo Simbidtico, de 12 gramas/dia de um simbi&timmposto dé. casei, L. rhamnosus, L.
acidophilus, B. bifidum e frutooligossacarideo e ao Grupo Controle, dgrathas/dia de um
carboidrato complexo de média absorcéao e teve @orde 03 meses, com acompanhamento
mensal. Observou-se diferenga significante no Giptbidtico entre as médias do numero
de dejecdes no 2° (x=1,47) e 3° (x= 1,37) mesespmparadas com a meédia de frequéncia
antes da intervencdo (p = 0,001). No Grupo Coamtmdio foi observada diminuicdo
significante (p=0,157) da frequéncia intestinalpasiodo estudado. Foi concluido que o uso
de simbidtico reduziu a frequéncia intestinal singkr que este suplemento pode ser
acrescentado aos cuidados nutricionais para aggmuportadora de PC.

Palavras-chave:pancreatite cronica, ritmo intestinal, simbidtico.



ABSTRACT

Chronic pancreatitis (CP) is characterized by e@recpancreatic insufficiency, and their
symptoms are abdominal pain, anorexia, vomitingysea, and malabsorption. Use of
synbiotics has been encouraged with the intentfqoramoting the control of malabsorption
and the balance of intestinal flora of patientshveitich symptoms in other morbid conditions.
Despite the use of symbiotics seeming promisingy tave not been tested on patients with
PC. The objective of this study was to determinetivér the use of a symbiotic relationship
can promote changes in the low intestinal motiityatients with PC. This is an intervention
study, prospective, randomized, controlled, douidied study done at the Ambulatorio de
Pancreas do Complexo Hospitalar Universitario d8A&JFrom February to November 2009.
Were evaluated 60 patients with previous diagnosSRC, mean age 47.2 years (sd = 11.66),
of which 7 were women and 53 men. The interventionsisted of the administration to the
Symbiotic Group of 12 grams / day of a symbiotienpmsed ofL. casel, L. rhamnosus, L.
acidophilus, B. bifidum and fructooligosaccharides, and the control g2 grams / day of

a complex carbohydrate absorption medium and la&3echonths, with monthly monitoring.
In Group Symbiotic statistically significant difences were observed between the mean
number of dejections in 2 (x = 1.47) and 3 (x =7}).Bhonths, compared with the average
frequency before the intervention (p = 0.001).He tontrol group there was no significant
decrease (p = 0.157) bowel frequency during thdysperiod. It was concluded that the use
of synbiotics reduced bowel frequency suggestirag this supplement can be added to the
nutritional care for the population with CP.

Keywords: symbiotic, chronic pancreatitis, intestinal rhythm



arfe 1l - Artigo 2

EFEITO DE UM SIMBIOTICO NA EVOLUAQAO NUTRICIONAL E  BIOQUIMICA
DE PACIENTES COM PANCREATITE CRONICA.

EFFECT OF A SYMBIOTIC EVOLUTION NUTRITION AND BIOCH EMISTRY OF
PATIENTS WITH CHRONIC PANCREATITIS.



RESUMO

Pacientes com Pancreatite Crbnica (PC), geralmmmtesentam alteracbes importantes do
estado nutricional. Também nesses pacientes panleeodipoalbuminemia, proteinuria e
deficiéncia de vitaminas e minera#gualmente o uso de simbioticos tem sido estimulado
com a intencdo de promover o controle da ma-absoecé equilibrio da flora intestinal,
promover aumento da absor¢cdo de minerais; conttalglicemia; reducédo de colesterol
sérico; e melhora do sistema immune de pacientéaduoses de sintomas semelhantes aos da
PC. Os simbidticos ainda nédo foram testados ndasmas que apresentam PC, sendo entéo, o
objetivo deste trabalho determinar se o uso deionhidtico pode alterar o estado nutricional

e perfil bioquimico destes individuos. A presentsquisa se constitue num estudo de
intervencdo, prospectivo, randomizado, controladoplo cego e foi desenvolvido no
Ambulatério de Pancreas do Complexo Hospitalar ehsitario da UFBA, nos meses de
fevereiro a novembro de 2009. Foram avaliados 6feptes com diagnostico prévio de PC,
média de idade 47,2 anos (s=11,66), dos quaisn7 eralheres e 53 homens. A intervencao
consistiu na oferta, ao Grupo Simbiético, de 12rmgrsidia de um simbidtico compostolde
casei, L. rhamnosus, L. acidophilus, B. bifidum e frutooligossacarideo e, ao Grupo Controle,
de 12 gramas/dia de um carboidrato complexo deargdtiorcédo e teve duracdo de 03 meses,
com acompanhamento mensal. Os resultados demamstigue 0 uso do simbidtico nédo
promoveu modificagdo do estado nutricional. No miatahouve aumento em média, dos
niveis de hemoglobina (p< 0,001), hematdcrito (P80), hemacias (p<0,001), contagem
total de linfdcitos (0,002), magnésio sérico (p€Qd)0e albumina (0,001), assim como houve
diminuicdo da média de colesterol sérico total (p&0D). Conclui-se que 0 uso de simbidtico
é eficaz no incremento de alguns componentes saawg)indo sendo, no entanto, eficaz na
alteracéo do estado nutricional.

Palavras-chave:simbidtico, pancreatite crénica, estado nutricipo@mponentes sanguineos.



ABSTRACT

Patients with chronic pancreatitis (CP) often haignificant changes in nutritional status.
Also in these patients hypoalbuminemia, proteinwaral deficiency of vitamins and minerals
can occur . Currently the use of synbiotics hasnbeecouraged with the intention of
promoting the control of malabsorption and gutdldwalance, promote increased absorption
of minerals, glucose control, reduction of serunolebterol, and improves the immune
system of patients with symptoms similar to thoB€P. The symbiotic not yet been tested
in patients with CP, and then, this study aimediétermine whether use of a symbiotic
relationship can change the nutritional status biedhemical profile of these individuals.
This research consisted of a study interventioosgective, randomized, controlled, double-
blind and was developed at the Ambulatério de Rf&asrdo Complexo Hospitalar
Universitario da UFBA, from February to Novembel0O20Were evaluated 60 patients with
previous diagnosis of CP, mean age 47.2 years (066), of which 7 were women and 53
men. The intervention consisted of the offer to 8yenbiotic Group of 12 grams / day of a
symbiotic composed ofL. casei, L. rhamnosus, L. acidophilus, B. bifidum and
fructooligosaccharides, and the control group ofgt@ms / day of a complex carbohydrate
absorption medium and lasted for 03 months, witmtimg monitoring. The results showed
that the use of symbiotic did not promote nutriibohange. However, there was an increase
in average hemoglobin levels (p <0.001), hematdprit 0.001), hemoglobin (p <0.001), total
lymphocyte count (0.002), total cholesterol (p €0)) serum magnesium (p <0.001) and
albumin (0.001). It was concluded that the useyobgotics is effective in improving some
blood components and not effective in changingrapibmetric measurements.

Keywords: symbiotic, chronic pancreatitis, nutritional sgtblood components.



