elicia,

assim voce

- Emile Cnhcei;ib
Emille Cerqueira
Thalita Lima

odos os dias, as s horas da manh3, Seu
Domingos, 63 anos, acorda para trabalhar.
Aposentado e vendedor de queijo hd quatro
anos, na praia da Barra, ele sustenta sua familia de
cincointegrantes (mulher, duas filhas e duas netas)
com a aposentadoria e a venda de queijo. Quando
quesfionado se gosta do que faz, ele responde:
“Trabalho todos os dias com muita alegria. Nio
consigo ficar em casa sem fazer nada” e, em segui-

da, sai para continuar seu oficio, cantando “piririm

pompom, piririm pompom, esse é o queijo bom”.

Assim como Seu Domingos, muitos outros ven-
dedores de praia retiram do trabalho informal o
sustento ou o complemento da renda familiar. Até
ai, nada de errado. O grande problema desse tra-
balho é: serd que esses vendedores sio instruidos
para o armazenamento e conservacao dos alimen-
tos comercializados?

Para responder essa e outras questdes, o Gru-
po de Pesquisa Seguranca Alimentar e Comércio
Informal de Alimentos (SACIA), da Escola de Nu-
tricdo da Universidade Federal da Bahia, desenvol-

PAGINA 14 | SAUDE

ve'estudos que analisam a condicdo higiénica dos
alimentos consumidos na praia. Desde 2009, eles
j4 elaboraram pesquisas sobre comida de rua, em
Salvador (na Orla e em outros lugares), com a abor-
dagem inicial do trabalho infanto-juvenil.

“A comida de rua é uma realidade mundial e
muitos problemas identificados no Brasil sio si-
milares em outros paises, como caracteristicas
sociais, econdmicas e higiénicas”, diz Sueli Alves,
34 anos, Mestre em Alimentos, Nutricio e Satide e
autora de uma dissertagio sobre o tema.

Nameros

De acordo com os dados da pesquisa, 98,9% dos
vendedores informaram considerar a higiene dos

alimentos importante para o seu comércio, tra-.

zendo justificativas como a satide do consumidor,
a confianga dos consumidores, a prevencio de do-
engas, o favorecimento das vendas, dentre outras
razoes. Apesar de terem essa consciéncia nos cui-
dados que referiram adotar, nenhum dos pesqui-
sados alcangou valor superior a 50%, o que sugere

baixa adesdo as boas priticas de manipulacio de
alimentos.

Sobre a fiscalizacdo, ‘89% dos pesquisados
apontam que deveria haver um érgio responsdvel
pelo segmento de comida de rua em Salvador. Des-
tes, 66,4% apontaram algum érgdo publico, sendo
a Prefeitura Municipal citada em destaque, com
38,6%, e 0s dgmais apontaram a Vigilincia Sani-
taria, Governo Estadual, Satde Pdblica e a Secre-
taria de Servicos Pliblicos e Prevencio 2 Violéncia
(SESP). Outros 109 ndo souberam responder a per-
gunta. A pesquisa também informa que 50,6% dos
comerciantes disseram ja terem sido abordados
pela fiscalizacio.

Riscos

Sueli ndo recomenda nenhum alimento manufatu-
rado, mas como ninguém resiste 4 comida de praia,
ela dd uma dica: “os que menos oferecem “riscos’
a satide dos consumidores sio os alimentos indus-
trializados, como salgadinhos e gelados comesti-
veis embalados e de procedéncia garantida, como
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de algumas marcas conhecxdas e doces mdustna—
lizados e embalados”.
~ Deacordocom Ellayne Cerqueira, 22 anes, es-
- tudante de Nutrigdo da UFBA, o ideal & também
consumu' dgua de coco, porque ela tem carboi-
atos e pode, inclusive, saciar a fome, além de
hldratar 0 organismo. Alimentos assados na hora,
€omo peixe, também é uma sugestio dada pela
idante. -
. "Algumas pessoas relatam que tiveram infec-
gao ou toxmfecgao alimentar, entretanto, nao pro-
f curaf m asswstencna médica. Entdo se supde que
sao mwtos os €asos, mas ndo ha registro de dados
que os. comprovem" Por outro lado, pesquisas reali-
zadas constataram altos indices de contaminagio
microbioldgica, inclusive por microrganismos pa-
togénicos”, esclarece Sueli com relagdo aos riscos,
considerando microrganismos patogénicos, aque-
les que causam doengas.
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' Cerveja, dguae refrigerante, apesarde serem ahmentos mdustnallzados podem ser contammados pelo
 gelo,vendedorouutensilios L : 5

: \/enficarseamercadoria‘estiarmazenada corretamente . e

Levarfrutase biscoito ou sucos e sandutches numasacola terrruca

Levar os alimentos enrolados em papel fslme ouemumavasilha

. i
Avaliar a qualidade do vendedor, sa ele esta com fardamento adequado, sapato fechado, um chapéu e
uma roupa higienizada e - : Ja

Priorizar barracas, pois estasas vezes oferecem condu;oes de lavar as mdos e higienizar melhor os

utensilios

Observara integridade das emba agens dos: alimehtds
. Consumir allmentos cozldos ou assados na hora

Observ.au seo vendedor ndo mampula simu taneamente 0 dmhexro eos ahmentos
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